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Quantidade total de horas-aula desenvolvida:48

Atividades Desenvenvolvidas

TREINAMENTO CAMPO CECAP
TREINAMENTO CAMPO RE| PELE
Treinamento de goleiros

FINAIS COPA AME - SUB 10/ SUR 12
JOGOS AMISTOSOS - INICIACAO
Condicionamento fisico
FUNDAMENTOS BASICOS
Forga,equilibrio, lateralidade

Objetivos:No més de DEZEMBRO, demos continidade aos
nas categorias sub 10 e sub 12, onde CONQUISTAMOS VA
10 E SUB 12, uma grande conquista , em um campeonato tf
desenvolvidos.

Demos continuidade aos trabalhos de fundamentos basicos

de INICIACAO ESPORTIVA, e realizamos alguns jogos amis

Por meio do planejamento, buscamos o atendimento com ex

melhorar convivio social com seus pares e comunidade em

Conclu
continuidade aos jogos da COPA AME, sub 10 e sub 12, e ¢

consagrado CAMPEAO SUB 12 E VICE-CAMPEAO SUE 10

atividades de iniciagao esportiva.
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Com o avango dos times nas finais do campeonato, estreif da mais os vinculos familiares,
e contamos com participacdo dos mesmos na orgazicao d¢

> torcidas, bate papo motivacionais,
interagao total entre familias, time , comissao tecnica, pais|e filhos.
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Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenador(a):
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