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Nome do Professor: Lucas Hernandes de Souza

Oficina: Esportiva

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48

Atividades Desenvolvidas:

Exercicios de alongamenstos dinamicos;
Exercicios de alongamentos estaticos;
Exercicios de aquecimento geral;

Pega Pega congela com condugéo debola;
Jogo da Velha com finalizagéo;

Jogo dos Passes;

Pega Pega ataque e defesa;

Jogo de invasao com tres toques;

Jogo de invasao com dois toques.

Objetivos: Nesta fase busca o aquecimento global com atividades recreativas e ludicas para as

demais etapas do planejamento de aula e desenvolver por mei

basicos da modalidade.

Conclusao: Com as atividades desenvolvidas nota-se que os

h da ludicidade os fundamentos

alunos, possui habilidades individuais

gue sao inerentes a suas fases de desenvolvimento e que estdjo aprimorando os fundamentos, é

notério o engajamento dos alunos durante a pratica dos educat
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