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PLANO DE AULA

MES: OUTUBRO

PROFESSOR: Lorena de Oliveira Murata
OFICINA: Danca

TURMAS: 1, 2,3

TEMAS:

IMITACAO DE ANIMAIS

COREOGRAFIA STREET DANCE
COREOGRAFIA DIA DAS CRIANCAS
RODA DE CONVERSA OUTUBRO ROSA
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO

OBJETIVO GERAL:

Apresentar e ensinar a pratica de danca com o objetivo principal de incentivar a prética de

exercicios, melhora da coordenacdo motora, trabalhar o processo de criatividade em cada um,
assim utilizando este meio da danca para conseguir alcancar uma melhoria na qualidade de

vida fisico-mental destes alunos.

IMITACAO DE ANIMAIS: O objetivo é ampliar a expressividade gestual dos alunos, assim a
crianga constréi, a partir de vivéncias corporais, um vocabulario gestual fluente e expressivo

gue pode ser estimulado pela aproximacéo da danca ao universo infantil.

COREOGRAFIA STREET DANCE: Tem o objetivo de apresentar aos alunos novos estilos de
danca e enriquecer sua aprendizagem cultural e arsenal de movimentagdes pois 0 Street
Dance é uma mistura de ritmos que mescla movimentos coordenados, detalhados, rapidos,
simétricos, coreografados e harmoniosos, € uma danca que se inspira na vida urbana, nas
ruas — assim como leva o seu nome — mas, assim como outros estilos, € uma forma de se

comunicar através da arte, na qual leva caracteristicas de uma cultura propria.
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COREOGRAFIA DE DIA DAS CRIANCAS: Tem o objetivo de comemorar o dia das criancas,
reestabelecendo a pureza da infancia através da danca, onde conseguissem se expressar de
maneira geral com seus sentimentos para todo o publico presente, transpassando para todos
esta emocg&o em forma de apresentagéo.

RODA DE CONVERSA SOBRE OUTUBRO ROSA: possui 0 objetivo de conscientizar sobre a
prevencdo do Cancer de Mama. Assim “o combate a doenga ndo depende apenas dos
profissionais de saude”, toda a populacdo pode conscientizar e amplificar o alcance para
diversas pessoas sobre a tematica. E o didlogo que permeia os lideres de opinido com a
sociedade, possibilitam a comunicacdo efetiva com a realidade local sobre a prevencao
durante o ano todo. Deste modo, torna-se real o auxilio para as familias, pessoas e os alunos

gue vivenciam a rotina de uma mae doente.

ALONGAMENTO/RELAXAMENTO: O alongamento muscular é de suma importancia para
manutencdo da qualidade de vida, melhora da aptidao fisica e promocéo de saude. Trata-se
de um tipo de exercicio fisico que tem como objetivo dar mais agilidade, elasticidade e um
aumento na amplitude do movimento muscular. Também ¢é utilizado como um tipo de
movimento que pode ajudar na prevencéo de lesdes, especialmente durante o exercicio fisico,
que requer um elevado nivel de amplitude de movimento. Ja o relaxamento, é utilizado para
volta a calma da crianca, preparando-a para a proxima oficina que vir4, uma vez que a
agitacdo leva a um prejuizo da memoria e do aprendizado, além da agitacdo na crianca, é
sabido que, quanto mais cansada a crianca esta, mais agitada ela fica. Durante o periodo de
relaxamento, o0 corpo regenera todos os sistemas fisiologicos, preparando-o assim para um
novo estimulo. O mais importante disso é que através do descanso, se reconstituem e se
potencializam as funcdes corporais, gracas ao efeito da super compensagéo. Essa adaptagéao
biolégica permite, gracas a estimulos precisos, ao descanso é possivel melhorar nosso

rendimento fisico, aumentando assim a qualidade de vida.
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DESENVOLVIMENTO:
Das atividades de danca aplicadas durante o més de outubro, o alongamento foi passado no

inicio de cada aula, para que haja consisténcia na flexibilidade dos alunos a cada dia e que
consigam aumentar a amplitude de movimentos cada vez mais. E ao fim, foi passado o
relaxamento para volta a calma dos alunos antes de passarem para outras atividades, afim de
diminuir a agitagdo com exercicios e musicas de padrdo mais lento e suave. No dia 4 de
outubro foi comemorado o “Dia dos Animais” entdo, utilizei deste tema para fazer uma
dindmica de imitacbes com os alunos, onde puderam se expressar, conhecer movimentacoes
diferentes das quais estdo acostumados e se divertir. Ao fim do més de setembro comecei a
coreografia do dia das criangas, onde escolhi a musica “Aquarela” do compositor “Toquinho”, a
qual representa de forma completa a infancia em seu lado mais puro. Assim, neste més de
outubro dei continuidade aos ensaios, e tivemos o privilégio de poder apresentar a mesma na
Escola Municipal Dr Norberto Buzzini e também na festa do Dia das Criangas do nosso
projeto. Dessa forma, colocando em evidéncia a infancia na sua forma mais pura, e utilizando
da danca para trazer de volta esses valores culturais para que cada crianca usufrua da sua
infancia corretamente e de uma forma ludica e divertida. Foi colocado em prética, também
neste més, uma roda de conversa com o0s alunos, sobre o outubro rosa, assunto muito
importante de se explicar, com a intencdo de informar e conscientizar sobre a prevencéo do
Cancer de Mama, para que as criancas através do dialogo consigam passar as informacgdes a

diante para a familia e vizinhos, que as vezes possam nao estar por dentro do assunto.

FEEDBACK DA AULA:
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Turma 1: Esta turma tem uma diferenca significativa entre periodo da manha e o periodo da
tarde. Onde, os alunos da manhéd sdo mais atenciosos, conseguem compreender de forma
mais rapida o que é passado além do interesse nas aulas. Ja os alunos da tarde nao
conseguem focar no que estdo fazendo, sempre brincam e tiram o foco das aulas, assim

ficando muito mais dificil para conseguir aplicar alguma atividade ou coreografia.

Turma 2: E a turma que mais se identifica com a oficina de danca, tanto as meninas quanto 0s
meninos tém se interessado cada vez mais em participar de todos os eventos e dar 0 seu
melhor nas aulas. Nota-se uma evolucdo constante em todos os aspectos, tanto manha,
quanto tarde, até as criancas que tinham mais dificuldade jA conseguem acompanhar, do seu

jeito, pois sdo muito esforcados.

Turma 3: No periodo da manhd os alunos ndo tém responsabilidade com os compromissos
que fazem, colocam o nome nos eventos e apés algumas aulas querem sair, depois entrar
novamente, sdo poucos 0s que participam de tudo do inicio até o final. J4 a turma da tarde € o
oposto, fazem tudo que é proposto, todos os tipos de coreografias, se dedicam, e participam
de todas as apresentacfes. No quesito desenvolvimento, as duas turmas tém habilidades de
agilidade, ritmo e coordenacgédo motora bem apurados, e com 0s exercicios passados estdo em

constante evolucao.
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