
PLANO DE AULA 

MÊS: Setembro 

PROFESSOR: Tamires Sanguino de Castro 

OFICINA: JOGOS POPULARES 

TURMAS: 1, 2, 3 

TEMA: Variações de pega- pega: pega pega rabinho, pega-pega gelinho, 

pega- pega nunca 3 etc. 

 

OBJETIVO: 

Resgatar jogos populares da cultura brasileira, oferecer essa oportunidade aos 

alunos e inseri-los em uma diferente perspectiva do lúdico, do aprendizado e do 

brincar. 

Possibilitar o resgate e valorização de brincadeiras tradicionais que vêm se 

perdendo com o tempo, brincadeiras que são de grande importância para 

construção de conhecimentos e habilidades que, muitas vezes, não são 

possíveis de se alcançar com as brincadeiras atuais que muitas vezes não 

exigem muito das crianças ou de brinquedos que fazem praticamente tudo por 

elas. 

 Em tempos modernos, em que o computador com acesso à internet, o vídeo 

game e a televisão, no mundo globalizado, tem ganhado cada vez mais espaço, 

as brincadeiras tradicionais estão sendo “deixadas de lado” pelas crianças em 

favor das novas tecnologias.  Assim, muitas dessas brincadeiras típicas das 

crianças ou de algumas regiões do país acabam sendo esquecidas ou não 

“aprendidas” pelas novas gerações. 

Construir sequencia de movimentos levando em conta os seus limites corporais 

e dos colegas. 

Benefícios do pega pega: Por se tratar de uma brincadeira tão simples, algumas 

vezes nos limitamos a pensar quais benefícios esta pode trazer para nossos 

alunos. Pensando nisso, vamos fazer uma breve reflexão sobre alguns 

benefícios:  

- Estratégia de captura e fuga (Do pegador e do fugitivo) 

-Agilidade/Velocidade de Reação (Desviar de obstáculos e para não ser 

capturado) 



- Velocidade (Permanência da velocidade na hora que está perseguindo ou 

sendo perseguido)  

- Explosão: (Arranque, fase inicial da corrida).  

- Noção Espacial: (Lados, direções, percepção do local).  

- Coordenação Motora: (Movimentos de brações e pernas). 

-Empatia: (Se colocar no lugar do próximo quando está cansado ou precisa parar 

tomar água)  

- Social: (Respeitar o próximo, desenvolver amizades, seguir regras). 

 

DESENVOLVIMENTO:  

 

 Pega-pega nunca três: Pedi para que os alunos escolhessem uma dupla 

e se sentassem um atrás do outro espalhado pela quadra. Escolhi doa 

lados para iniciar a brincadeiras sendo um pegador e o outro fugitivo, o 

objetivo da brincadeira é o fugitivo se sentar atrás de uma das duplas para 

se livrar de ser pego, os alunos precisa ficar atentos, pois ao sentar 

alguém atrás da sua dupla o primeiro da fila devera se levantar e 

automaticamente vira o pegador, e o que era pegador vira fugitivo, assim 

sucessivamente.  

 Pega-pega Rabinho: Entreguei um colete para cada aluno onde os 

mesmo penduraram o colete no short imitando um rabo. 

Este jogo é parecido com o pega-pega tradicional, os alunos correm um 

atrás do outro para tentar pegar o maior número de “rabos” possíveis. 

Quem ficar sem rabo senta no lugar que perdeu seu “rabo” quando passar 

alguém do seu lado ainda sentado à criança terá a chance de pegar o 

rabinho do colega e voltar para a brincadeira.   

 Pega-pega Gelinho: O pega-pega gelinho Gelão, é mais uma variação da 

brincadeira de pegar! 

Nela os pegadores podem escolher se as crianças que foram pegas ficam 

em posição de gelinho, ou de gelão. Gelinho é a posição agachado, e 

gelão e a posição em pé com a perna aberta. Sendo assim os demais 

fugitivos podem tentar “salvar os amigos” do “congelamento” 

 



FEEDBACK DA AULA: 

 

 TURMA 1: Nas atividades desenvolvidas durante do mês: de pega -pega 

o feedback foi ótimo, apesar de nunca ter vivenciado alguns dos pega-

pega eles aprenderam com facilidade e gostaram bastante, 

principalmente do pega-pega nunca três.  

 

 TURMA 2: Nas atividades desenvolvidas durante o mês: Pega-pega o 

resultado foi positivo, toda a turma aceitou bem as atividades realizadas, 

nenhum aluno conhecia o pega-pega nunca três apesar de ser algo novo 

para eles, gostaram muito e aprenderam rápido como se brinca.   

 

 TURMA 3: Nas atividades desenvolvidas durante o mês: Pega-pega o 

resultado foi ótimo, a turma em si gosta muito do pega-pega rabinho, mas 

também gostaram das outras variações de pega-pega inclusive do pega-

pega congela. 

 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

 

https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/pega-o-rabo-brincadeiras-

populares-para-crianca-no-brasil/ 

http://www.brinquedoteca.ded.ufla.br/recursos-para-pais-e-profissionais/jogos-e-

brincadeiras/nunca-tres/ 
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