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Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Novembro /2022

Nome do Professor: Alan Moreira
Oficina: Futebol/Futsal

Turma: 1,2e3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

Nesse més realizamos atividades baseadas nos fundamentos passe e lancamento, com bastante empenho e
dedicacdo nas atividades propostas, as aulas ocorreram com o6timos rendimentos, tanto individual quanto em
equipe. Desenvolvendo assim a melhoria desses dois fundamentos, sendo um dos principais fundamentos futebol.
Além dos fundamentos, trabalhamos a parte fisica, com exercicios de velocidade, visando a melhoria fisica
coletiva e individual.

Passe

Chute ao gol

Goleiro artilheiro

5 passes de bola
Goleiro artilheiro

Jogo do bobinho
dominio e finalizagédo
Circuito de velocidade
Jogo propriamente dito
passe e desarme de bola
passe e dominio de bola
aprimorando os fundamentos

Objetivos:
Atividades que trabalhem parte fisica, além de aprimoramento dos fundamentos basicos do futsal e futebol.

Resultados alcancados e beneficios:
Todos os alunos tiveram um bom desempenho, tanto na participagcdo quanto na socializacéo.
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