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PLANO MENSAL 

Termo de Colaboração SME N. 005/2018 
PROFESSOR:  CLEBER FLORES BATISTA 
OFICINA: CAPOEIRA 

MÊS: JULHO/2022 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

SEQUÊNCIA DE GOLPES 

GIRATORIOS  

 (21/06)  – Hoje a aula foi 

sobre  sequência de 

golpes giratórios parte 1 

    (24/06)  -  Hoje a aula foi 

sobre  sequencia de golpes 

giratórios parte 2 

2º 

GOLPES DE MÃO 
 (28/06)  – Foi dia de 

passar aula sobre  

golpes de mão parte 1 

     (01/07)  -  Foi dia de passar 

aula sobre  golpes de mão 

parte 2 

3º 

GOLPES TROCADOS 
 (05/07)  – Hoje foi 

passado uma aula sobre  

golpes trocados parte 1 

    (08/07)  -  Hoje foi passado 

uma aula sobre  golpes 

trocados parte 2 

4º 

COLONIA DE FÉRIAS 

-OFICINA DE CRIAÇÃO 

-OFICINA DE ARGILA 

 (12/07)  – Hoje foi dia de 

recreação com oficinas 

de criação e de argila 

   

5º 

COLONIA DE FÉRIAS 

-ACERTE O ALVO 

-CORRIDA DE OVOS NA 

COLHER E CANIBAL 

  (19/07)  – Hoje foi passado 

recreação acerte  o alvo e 

corrida de ovos na colher 

e canibal  

    . 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: JULHO/2022 

Nome do Professor: Cleber Flores Batista 

Oficina: Capoeira 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 Horas 

 

Atividades Desenvolvidas:  

 

As atividades oferecidas a este mês foram atividades sobre sequência de golpe giratórios, golpes de mão, golpes 

trocados também tivemos o início da nossa colônia de férias aonde trouxemos brincadeiras oficinas de recreação 

de criação e argila. Realizamos atividades de acerte o alvo, corrida do ovo na colher e canibal.  

 

Objetivos: 

 

 Os objetivos cada aula oferecida neste mês com a sequência de golpe giratória golpes de mão em golpes trocados 

foram levar os alunos à perfeição da prática de cada movimento aonde foi trabalhada a estética corporal o 

fortalecimento o equilíbrio a força de cada aluno de modo que cada idade foi desenvolvida de uma forma a mesma 

sequência de forma dinâmica para que os alunos da turma 1 os alunos da turma 2 os alunos da turma 3 possam ter 

o desenvolvimento esperado para este mês nas aulas de capoeira também foi elaborado brincadeiras pois entramos 

no mês das férias e foi elaborada oficinas para os alunos se desenvolverem se divertirem e ter um momento de 

recreação esperamos levar com isso para os alunos uma melhor qualidade de vida ensinando a ele ser conhecer e 

saber cada atividade desenvolvida neste mês. 

 

Resultados alcançados e benefícios:  
 

Depois de ter passado os alunos todas as atividades que planejamos para este mês tanto as aulas de capoeira como 

também as brincadeiras as oficinas desenvolvidas na colônia de férias deste mês os resultados foram esperados 

para este mês o desenvolvimento dos alunos tanto na parte física motora também na parte social no convívio na 

cooperação na aptidão de cada brincadeira de cada aula foi excelente pois cada aluno se envolveu nas aulas nas 

brincadeiras e tivemos um ótimo aproveitamento e o resultado que esperávamos foi concluído, pois teve um ótimo 

desenvolvimento da parte dos alunos tanto na aula prática de capoeira como nas brincadeiras recreativas na 

colônia de férias os alunos tiveram um ótimo aproveitamento neste mês. 

 
 

________________                           __________________ 
Assinatura do Professor                                               Assinatura do Coordenador                                                                                                                                                                                      
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FOTOS     
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