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Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Maio/2022 
 

Nome do Professor: Daniela Carvalho 

Oficina: Natação 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 

As aulas de Natação no mês de Maio, foram um pouco prejudicadas devido ao frio, no começo do mês,  foi 

dado continuidade ao trabalho de respiração e para alguns  o conhecimento da respiração, além da respiração 

continuamos trabalhando o movimento de perna na água, os movimentos dos braços  e o nado craw completo, 

com e sem o auxilio do material. Trabalhamos  também o mergulho deles, onde eles se deslocam da borda da 

piscina, até o outro lado, treinando assim os 15m que tem a piscina na lateral com as turmas 2 e 3, e nadando de 

uma ponta a outra, fazendo assim os 25m que tem a piscina, com a turma 3.  

                      

Objetivo : 

 

Oferecer essa atividade como uma forma lúdica, física e divertida para as crianças, trabalhando várias partes do 

corpo sem riscos de grandes impactos e sem que as articulações sejam lesadas, assim eles desenvolvem melhor 

as atividades desenvolvidas durante a aula. 

 

Resultados alcançados e benefícios : 

 

Resultados alcançados dentro do limite de cada aluno, alguns com mais perfeição e outros corretos mas não 

perfeito, mas fazendo todos exercício pedidos pelos professores, os benefícios são os melhores trazidos para as 

crianças, trabalhando sua coordenação motora sem nenhuma lesão e de forma lúdica como se fosse uma 

brincadeira que eles querem sempre praticar.  

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
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Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Maio / 2022 
 

Nome do Professor: Daniela Carvalho 

Oficina: Jogos Populares 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 

No mês de Maio as aulas  com Jogos Populares foram bem divertidas, trabalhamos com alguns jogos com 

bolinha de tênis e cone, onde o aluno tem que arremeçar a bolinha pra cima e a outra criança com o cone na mão 

tem que pegar a bolinha, um jogo com grau de dificuldade elevado porém todas as crianças fizeram bem. Entre 

essa atividade citada, foram trabalhados durante as aulas os  jogos ou  brincadeiras de: pega e abaixa, bola 

queimada, arremeço de bola  e batata quente.  

 

Objetivo : 

 

Melhorar a socialização entre eles, desenvolvendo o espírito de colaboração,  melhorar o raciocínio,  melhor a 

agilidade, o equilíbrio e a coordenação motora dos alunos, além de se divertirem bastante com os jogos e 

brincadeiras. 

 

Resultados alcançados e benefícios : 

 

Resultados alcançados dentro do limite de cada aluno, alguns com mais perfeição e outros corretos mas não 

perfeito, mas fazendo todos exercício pedidos pelos professores, os benefícios são os melhores trazidos para as 

crianças trabalhando sua coordenação motora sem nenhuma lesão e de forma lúdica como se fosse uma 

brincadeira que eles querem sempre praticar.  

 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 
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