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Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: Abril / 2022

Nome do Professor: Daniela Carvalho

Oficina: Natacao

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

As aulas de Natacdo neste més foi revisando todo o més de marco, relembrando a respiracéo e
para alguns o conhecimento da respiracdo ( puxando o ar pela boca e soltando pelo nariz ),
durante todo o més foi trabalhado a respiracdo, 0 movimento de perna na dgua, 0S movimentos
dos bragos, fazendo o nado craw completo, com auxilio do material e sem o material. Treinando
também o mergulho deles, onde eles se deslocam da borda da piscina até o outra borda
treinando assim os 15m que tem a piscina na lateral, respeitando sempre o desempenho do
aluno, excecdo da turma 3 que esta nadando de uma ponta a outra, fazendo assim os 25m que
tem a piscina. Fazendo o treinamento continuo do nado com a respiracéo, a pernada e o0s bracos

com e sem o axilio do material e também o mergulho.

Conclusao:

A pratica da Natacdo na infancia é oferecida como uma atividade ludica, fisica e divertida para
as criancas, trabalhando varias partes do corpo sem riscos de grandes impactos e sem que as

articulacGes sejam lesadas.
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Termo de Colaboracdo SME N. 005/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: Abril / 2022

Nome do Professor: Daniela Carvalho

Oficina: Jogos Populares

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

Neste més as aulas com Jogos Populares e Brincadeiras foram um pouco diferentes porque
tivemos entre as nossas aulas uma Gincana, onde foi desenvolvido um circuito para todas as
turmas e a disputa foi feita entre eles mesmo com a participacao dos professores, e para finalizar
0 més de Abril foi feita a nossa festa de Pascoa, onde eles tiveram brinquedos inflaveis, comidas
e muita diversé&o.

Além dessas atividades citadas acima, foram feitos durante as aulas 0s jogos ou brincadeiras
de: Pular Corda, Cabo de Guerra, Pega e Abaixa, Jogo de Betia, Policia e Ladrdo, Bola
Queimada, Arremeco de Bola e Batata Quente. Trabalhando sempre com eles a coordenacao

motora e a atencdo dentro dos Jogos ou brincadeiras.

Concluséo:

Estes jogos e brincadeiras tendem a melhorar a socializacdo entre eles, desenvolvendo o
espirito de colaboracéo, ajudam a melhorar o raciocinio para resolucéao de problemas, melhora

a agilidade, o equilibrio e a coordenac¢do motora dos alunos, alem de se divertirem bastante.
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