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1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Nome: Associação Paraiso Núcleo Nunes 

Endereço: Rod. Délcio Custódio da Silva 

Cidade: São José do Rio Preto-Sp 

Cep: 15048-000    

Telefone: 17- 99662 7837 

E-mail: mundonovonunes@gmail.com 

Site: https://www.associacaoparaiso.wixsite.com/website 

Público alvo/faixa etária: crianças e adolescentes de 06 à 14 anos. 

Meta conveniada: 150 

DO REPRESENTANTE LEGAL : 

Nome: Andressa Patini da Silva 

Rua: Flausino Balduino, nº2659 

Bairro: Residencial Palestra 

Cidade: São José do Rio Preto-SP 

Cep: 15040-702 

RG: 42.511.968-X 

CPF: 343.191.648/14 

DO REPRESENTANTE LEGAL: 

Nome: Paulo Roberto Bragantini Pedro 

Rua: Ary Mugnaine, 666 

Bairro: Jardim Mugnaine 

Cidade: São José do Rio Preto-SP 
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CEP: 15045-381 

RG: 30.036.743 

CPF: 886.291.471-72 

DO TÉCNICO RESPONSÁVEL: 

Nome: Grasiele Cristina da Silva 

Rua: Rod. Délcio Custódio da Silva, 418  KM 0 

Bairro: Jd. Nunes 

Cidade: São José do Rio Preto-SP 

CEP: 15048-000 

RG: 45.613.191-7 

CPF: 364.153.778-92 
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Relatório anual  de Atividades referente ao ano de 2021. Associação Paraíso 

- Projeto Mundo Novo Nunes 

Termo de Colaboração 08/2018 

 

 

 

OFICINAS DESCRIÇÃO 

Artes  

 

Auxílio à tarefa 

e 

Orientação aos Estudos 

 

Atividades Desenvolvidas 

JANEIRO 

Video 1 – Dia nacional das histórias em quadrinhos 
Video 2 -. Bate papo sobre corona vírus 

Video 3 – Jogo da memória matemático 

Video 4- Complete a história 

 

FEVEREIRO 

Video 1 –Dia Nacional de combate ao câncer infanto juvenil 

Video 2 -. Dia do agente de defesa ambiental 

Video 3 – Carnaval 

Video 4- Dia internacional da síndrome de Asperger 

 

MARÇO 

Video 1 – Dia internacional da mulher 

Video 2 -. Dia dos animais 

Video 3 –  Dia mundial da água 

Video 4-  Dia do circo 

 

ABRIL 

Video 1 –Dia Mundial da saúde 

Video 2 -.Dia nacional do livro infantil e aniversário de Monteiro Lobato  

Video 3 –  Dia de Tiradentes 

Video 4-  Dia da educação 

 

MAIO 

Vídeo 1 – Dia nacional da matemática 
Vídeo 2 – Dia internacional da família 
Vídeo 3 – Combate ao abuso sexual contra crianças e adolescentes 
Vídeo 4 – Licença maternidade 
 

JUNHO 
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Licença maternidade 

 

JULHO 

Licença maternidade 

AGOSTO 

Licença maternidade 

 

SETEMBRO 

Licença maternidade 

 

OUTUBRO 

Reforço escolar 

 

NOVEMBRO 

 Redação com o tema: O que você mais gosta no Projeto? 

  Ditado com letras e números para Turma 1. • Ditado com palavras 

variadas 

 Cruzadinha com o tema : Consciência negra; 

 Cruzadinha com o tema: Profissões 

 Jogo dos 7 erros 

 Caça palavras com os temas: Proclamação da República, 

Consciência Negra, Dia da Bandeira 

 Confecção do painel: Proclamação da República  

 Confecção do painel: Consciência Negra 

 Lista de todos os presidentes do Brasil e confecção de uma bandeira 

com as fotos dos presidentes 

  Auxílio nas tarefas escolares 

 Poema sobre a Consciência Negra 

 Contas de matemática ( adição com 1 numero para Turma 1) 

 Contas de matemática ( adição e subtração com 2 ou três números 

para Turma 2 e 3) 

 Jogo da forca( nome de animais) 

 

DEZEMBRO 

 Auxílio nas tarefas escolares 

  Decoração Natalina 

  Desenhos com o tema: natal 

  Caça palavras e cruzadinha com palavras relacionadas ao natal 

 Contas de matemática: adição, subtração, multiplicação e divisão 

 Ditado com X e CH 

 Cruza números 

  Poema natalino 

 Trabalhando possibilidades (combinações de cores de camisetas) 

 Poema da família 

 Separando sílabas  

 Atividades com consoantes e vogais 

 Brincadeira stop 
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Dança 

Atividades Desenvolvidas 
 
MAIO 
A atividade não esta acontecendo, devido a falta do professor 
 
JUNHO 
A atividade não esta acontecendo, devido a falta do professor 
 
JULHO 
A atividade não esta acontecendo, devido a falta do professor 
AGOSTO 
Não consta no plano 
 
SETEMBRO 
Não consta no plano 
 
OUTUBRO 
Não consta no plano 
 
NOVEMBRO 
Não consta no plano 
 
DEZEMBRO 
Não consta no plano 

 

Ética e Cidadania 

Atividades Desenvolvidas 
 
*A oficina foi inserida no plano de trabalho, a partir do mês de  
Agosto 

 
AGOSTO 

Vídeo 1- Lembrancinha do dia dos pais 

Vídeo 2 –  Atividade emocional (covid-19) 
Vídeo 3 – Cartão da saudade 
Vídeo 4 – Folclore 
 
Atividades presenciais 

 Recepção dos alunos 

 Roda de conversa sobre a pandemia 

 Regras de convivência 

 Moralidade humana 

 Princípio da beneficência 

 Princípio da justiça 

 Folclore 

 Direitos e deveres do cidadão brasileiro 

 Fábula a cigarra e a formiga 

 Fábula a lebre e a tartaruga 
 

SETEMBRO 

 Árvore da disciplina 

 O significado da Pátria 

 Ato Cívico 

 Projeto de vida (meus valores moral e ética) 

 Respeito mútuo nas aulas, promovendo a construção de valores 
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socialmente para o convívio escolar 

 Texto, a Formiga e a Cigarra 

 Diagrama – Caça palavras (valores) 

 Alfabeto dos valores 

 Setembro Amarelo: Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio 

 Plantar árvore: ajuda a evitar enchentes, além de fazer bem ao meio 
ambiente 

 Trânsito: seja educado, persistente e humilde 

 

OUTUBRO 

 Alfabeto da amizade 

 Cruzadinha descubra os valores 

 Relacione as figuras com as respectivas expressões, choro, 
brincadeira, raiva e amor 

 Semana das crianças 

 Atividades compartilhadas 

 Roda de conversa, respeitar os amigos e fazer uso correto da 
máscara e bulling 

 Hábitos de higiene; manter sua casa limpa; filtrar a água de beber; 
escovar os dentes; cortar as unhas; usar roupas limpas e tomar 
banho todos os dias 
 

NOVEMBRO 

 Alfabeto da amizade 

 Lista boas maneiras 

 Caixa palavras mágicas 

 Roda de conversa (trabalhando valores) 

 Ato Cívico: Hino da República 

 Painel 

 Atividade ser diferente, é normal (valores morais) 

 Leitura de fábulas e contação de histórias (valores, virtudes) 

 Povos e culturas grupo social 
 

DEZEMBRO 

 Relacione as figuras com suas respectivas expressões 

 Quiz sobre ética (Debate de Perguntas) 

 Caça Palavras – Tema Cidadania 

 Leitura texto – Cidadão, Cidadania 

 Regras de convivências 

 Atividades relacionadas a sentimentos 

 

Futebol 

e 

Futsal 

 

Atividades Desenvolvidas 

JANEIRO 

Vídeo 1 –  Fundamentos do futebol 

Vídeo 2 –  Fundamentos do futsal 

Vídeo 3 - Maiores artilheiros da atualidade no futebol 

Vídeo 4 – Recordes do campeonato de futebol 

 

FEVEREIRO 

Vídeo 1 –  Influencia do futebol na cultura  

Vídeo 2 –  Arremesso de meta no futebol 
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Vídeo 3 - Estatísticas sobre gols de bola parada no futebol 

Vídeo 4 – Copa do Mundo no Catar em 2022 

 

MARÇO 

Vídeo 1 –  Curiosidades sobre o futebol feminino 

Vídeo 2 –  As posições do futebol 

Vídeo 3 – Bola parada no futsal 

Vídeo 4 – Sistemas de jogo no futsal 

 

ABRIL 

Vídeo 1 –  Jogadores que mais atuaram pela seleção brasileira de 

futebol 

Vídeo 2 –  Indicações de leitura 

Vídeo 3 – Curiosidades sobre a Liga dos Campeões da Europa 

Vídeo 4 – O pivô no Futsal 

 

MAIO 
Vídeo 1 –  Arbitro de vídeo 
Vídeo 2 –  Equipamentos obrigatórios dos jogadores 
Vídeo 3 – Tiro livre direto e indireto 
Vídeo 4 – Vídeo não gravado, devido ao término do aviso 
 
JUNHO 
A oficina não esta acontecendo devido à falta do professor. 
 
JULHO 
Vídeo 1 – Bola Queimada 
Vídeo 2 – Pega-pega corrente 
Vídeo 3 – A galinha, os pintinhos e a raposa 
 
AGOSTO 
Conteúdo: Atividades Desenvolvidas 
Vídeo 1 – Processo histórico do Futebol e suas implicações culturais 
Vídeo 2 – Circuito 
 
SETEMBRO 

 Recepção dos alunos, roda de conversa sobre a atividade a ser 
desenvolvida, regras de convivência, rebatida e coletivo 

 Alongamento e aquecimento 

 Pega-pega na linha 

 Rebatida 

 Pique-bandeira, atividade utilizada com o objetivo de desenvolver o 
conceito de estratégia 

 Goleiro 

 Jogo dos 5 passes 

 Quatro gols 

 Realizar o passe com a parte interna do pé com diferentes 
distâncias e posições (Jogo Coletivo) 

 O passe com a parte externa do pé (Jogo Coletivo) 

 Recepção de bola em pequena, média e longa distância, com a sola 
do pé 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 
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 Futsal (linha) 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 

 Futebol (cobrança de pênalti) 

 Jogo de invasão (acertar o cone) 

 Circuito e jogos de estafeta em zigue-zague 

 Triangulação do 08 

 Conduzir a bola pelos cones e finalizar com o chute 

 Realizar a atividade de 2X1 para a finalização no gol 

 Jogos reduzidos e dois toques 

 

OUTUBRO 

 Regras de convivência, rebatida e coletivo 

 Alongamento e aquecimento 

 Futebol de sabão 

 Fomentar os aspectos técnicos do futebol e futsal 

 Passe, condução, domínio, drible, recepção e finalização 

 Fomentar os aspectos táticos do futebol e futsal 

 Estratégias de ataque e defesa utilizando jogos e brincadeiras 

  Marcação individual 

 Marcação por zona 

 Pique-bandeira (incluindo um elemento novo: a bola), atividade 
utilizada com o objetivo de desenvolver o conceito de estratégia 
(defesa e ataque) 

 Um goleiro e os outros jogadores na linha, cada jogador deve 
conduzir a bola em direção ao gol e finalizar com o chute e coletivo 

 Realizar o passe com a parte interna do pé com diferentes 
distâncias e posições 

 Recepção de bola em pequena, média e longa distância, com a sola 
do pé 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 

 Futsal (linha) 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 

 Futebol (cobrança de pênalti) 

 Jogo de invasão (acertar o cone) 

 Circuito e jogos de estafeta em zigue-zague 

 Triangulação do 08, três jogadores iniciam a atividade e 
movimentam-se para formar um oito, a bola inicia com o jogador do 
meio e aonde tocar a bola deve se deslocar na direção da bola 
completando o 08 

 Conduzir a bola pelos cones e finalizar com o chute 

 Realizar a atividade de 3X1 para a finalização no gol 

 Jogos reduzidos e dois toques 
 

NOVEMBRO 

 Recepção dos alunos, roda de conversa sobre a atividade 

 Aquecimento 

 Utilizar os jogos e brincadeiras para o desenvolvimento motor, 
psicomotricidade, trabalho em equipe, tomadas de decisão, 
autonomia, habilidades motoras, ação e reação, agilidade, 
velocidade e resistência 
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 Desenvolver técnicas do futebol e futsal 

 Passe, condução, domínio, drible, recepção e finalização 

 Desenvolver a parte tática 

  do futebol e futsal 

 Estratégias de ataque e defesa utilizando jogos e brincadeiras 

 Marcação individual 

 Marcação por zona 

 Jogo da velha, atividade utilizada com o objetivo de desenvolver o 
conceito de estratégia e trabalho em equipe 

 Treino de goleiro, educativo e posicionamento; 

 Realizar o passe com a parte interna do pé com diferentes 
distâncias e posições. Coletivo 

 O passe com a parte externa do pé, este exercício também 
contempla várias possibilidades alternando a distância e a posição. 
Coletivo 

 Em duplas, um jogador lança a bola e o outro a recepciona com a 
face interna e o peito do pé, em seguida inverte as posições 

 Recepção de bola em pequena, média e longa distância, com a 
sola do pé 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 

 Futsal (linha) 

 Jogo de invasão (preparação para esportes coletivos utilizando os 
pés 

 Futebol (cobrança de pênalti) 

 Circuito funcional (peso corporal) preparação física; 

 Triangulação e movimentação (passe) 

 Conduzir a bola pelos cones e finalizar com o chute 

 Realizar a atividade de 3X1 para a finalização no gol 

 Jogos reduzidos e dois toques 
 

DEZEMBRO 

 Recepção dos alunos, roda de conversa sobre a atividade 

 Aquecimento para preparar o corpo para a atividade e alongamento 

dinâmico 

 Utilizar os jogos e brincadeiras para o desenvolvimento motor, 

psicomotricidade, trabalho em equipe, tomadas de decisão, 

autonomia, habilidades motoras, ação e reação, agilidade, velocidade 

e resistência 

 Desenvolver técnicas do futebol e futsal 

 Passe, condução, domínio, drible, recepção e finalização 

 Desenvolver a parte tática do futebol e futsal 

 Estratégias de ataque e defesa utilizando jogos e brincadeiras 

 Marcação individual 

 Marcação por zona 

 Jogo da velha, atividade utilizada com o objetivo de desenvolver o 

conceito de estratégia e trabalho em equipe 

 Treino de goleiro 

 Realizar o passe com a parte interna do pé com diferentes distâncias 

e posições. Coletivo 

 Fundamentos 
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 Futsal (linha) 

 Cobrança de pênalti 

 Circuito funcional (peso corporal) preparação física 

 Triangulação e movimentação (passe) 

 Conduzir a bola pelos cones e finalizar com o chute 

 Realizar a atividade de 3X1 para a finalização no gol 

 Jogos reduzidos e dois toques 

 

Iniciação Esportiva 

Atividades Desenvolvidas 
 
JANEIRO 

Vídeo 1 – Artes Marciais 

Vídeo 2 – Pé com pé, mão com mão 

Vídeo 3 - Aquecimento para aula de artes marciais 

Vídeo 4 - Benefícios das artes marciais na vida social 

 

 

FEVEREIRO 

Vídeo 1 – Danças e esporte 

Vídeo 2 – Danças regionais 

Vídeo 3 – Capoeira 

Vídeo 4 - Ginástica rítmica 

 

MARÇO 

Vídeo 1 – Homenagem as mulheres esportistas 

Vídeo 2 – Formula 1 

Vídeo 3 – Surf 

Vídeo 4 – Skate 

 

ABRIL 

Professora de férias 

 

MAIO 

Vídeo 1 – Regras voleibol 

Vídeo 2 – Voleibol posicionamento 

Vídeo 3 – Toques de ataque no voleibol 

Vídeo 4 – Toques de defesa no voleibol  

 

JUNHO 

Vídeo 1 – Regras do Basquete  

Vídeo 2 – Regras e história do Basquete  

Vídeo 3 – Atestado 

Vídeo 4 – Atestado  

 

JULHO 

Vídeo 1 –História do surgimento do basquete no Brasil 
Vídeo 2 – Técnicas do basquete 
Vídeo 3 – Regras do basquete 
Vídeo 4 – Adivinha  
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AGOSTO 

Conteúdo: Atividades Desenvolvidas 
Vídeo 1 – Alerta 
Vídeo 2 – Bastão 
Vídeo 3 – Corrida de sapato 
 
Atividades presenciais 

 Recepção dos alunos 

 Roda de conversa sobre a pandemia 

 Regras de convivência 

 Quebra canela e guilhotina 

 Ameba 

 Alerta 

 Dama 

 Zerinho 

 Iniciação de corda 

 Jogando a bolinha 

 Estafeta e circuito 

 Lencinho na mão 

 O mestre mandou 

 Corrida do sapato 

 Estafeta de passar a bola (direta, esquerda, encima e embaixo) 
 

SETEMBRO 

Não aconteceu, devido a falta do professor 

 

OUTUBRO 

Não aconteceu, devido a falta do professor 

 

NOVEMBRO 

Não aconteceu, devido a falta do professor 

 

DEZEMBRO 

 Bola queimada no cone 

 Fundamentos do basquete 

 Circuito para arremesso 

 Circuito para passada de bola 

 Circuito para desenvolver o passe de bola quicando 

 

 

Natação 

Atividades Desenvolvidas 
 

JANEIRO 

Vídeo 1 -. Prancha 

Vídeo 2 – Espaguete 

Vídeo 3 –  Flutuador 

Vídeo 4 – Elástico 

 

FEVEREIRO 
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Vídeo 1 -. Regras olímpicas 

Vídeo 2 – Divisão entre provas 

Vídeo 3 –  Curiosidades da natação 

Vídeo 4 – Diferença entre provas 

 

MARÇO 

Vídeo 1 -. Travessia 

Vídeo 2 – Morto Vivo 

Vídeo 3 –  Flutuação 

Vídeo 4 – Visão sub aquática 

 

ABRIL 

Vídeo 1 -. Respiração 

Vídeo 2 –Respiração nado craw 

Vídeo 3 –  Respiração nado costas 

Vídeo 4 –Passe a bola. 
 
MAIO 
Vídeo 1 -.  Nado Crawl 
Vídeo 2 – Nado Crawl respiração 
Vídeo 3 –  Nado crawl aperfeiçoamento 
Vídeo 4 –Nado crawl  desenvolvimento  
 
JUNHO 
Vídeo 1 -. Costa- Flutuação 
Vídeo 2 –Espaguete- Flutuador 
Vídeo 3 –Nado Costas- Braçada 
Vídeo 4 – Nado Costas- Perna. 
 
JULHO 
Colônia de férias 
 
AGOSTO 
Conteúdo: Atividades Desenvolvidas 
 
Atividades presenciais 

 Batida de perna alternadas 

 Início nado cachorrinho 

 Bolhinhas 

 Passar por de baixo das pernas do amigo mergulhando Pega-pega 
aquática 

 Buscando a bolinha no fundo 

 Bolhas 

 Bater pernas alternadamente e livre 
 
SETEMBRO 

 Alongamento (parte superior e inferior) 

 Aquecimento (corrida em volta da piscina, polichinelo 
polisandalha e sapinho) 

 Batida de perna (barriga para cima e barriga para baixo) 

 Respiração (Bolhas) 

 Passando pelo túnel (mergulho) 

 Mergulho 
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 Flechinha (com prancha e sem prancha) 

 Início nado Craw (braçada 2 por 1) 

 Perna Craw 

 Início nado costa ( com prancha, batida de perna) 

 Iniciação de ponta; (sentado, agachado, com bambolê e em pé) 

 

OUTUBRO 

 Alongamento (parte superior e inferior) 

 Aquecimento (corrida em volta da piscina, polichinelo, polisandalha e 
sapinho) 

 Batida de perna (barriga para cima e barriga para baixo) 

 Respiração (Bolhas) 

 Batida de perna sem se locomover 

 Passando pelo túnel (mergulho) 

 Mergulho 

 Flechinha (com prancha e sem prancha) 

 Início nado Craw (braçada 2 por 1) 

 Perna Craw 

 Início nado costa ( com prancha, batida de perna) 

  Iniciação de ponta; (sentado, agachado, com bambolê e em pé) 

 Brincadeiras recreativas – pegue a bolinha 

 Marco-polo 
 

NOVEMBRO 

 Atividade: recorte, colagem e colorir 

 Painel da Proclamação da República 

 Ilustração sobre as principais figuras da proclamação da República 

 Pintura livre 

 Confecção da bandeira 

 Painel Consciência Negra 

 Pintura com tinta guache livre 

 Pintura de vários tipos de desenhos retratando o povo africano 

 Pintura temática 
 

DEZEMBRO 

 Alongamento (parte inferior e superior) 

 Aquecimento (polichinelo, sapinho) 

 Batida de perna, barriga para cima e barriga para baixo 

 Respiração (bolhinha, respira pela boca e solta pelo nariz) 

 Mergulho 

 Prancha(batida de perna) 

 Marco-polo (recreação) 

 Iniciação nado craw (braço e perna) 

 

 

Recreação 

Atividades Desenvolvidas 

 

Janeiro 

JANEIRO 

Vídeo 1 -. Sopro 
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Vídeo 2 – Corrida de copos 

Vídeo 3 – Enrolado 

Vídeo 4 –  Bolinha no copo 

 

FEVEREIRO 

Vídeo 1 -. Pegue a bolinha 

Vídeo 2 – Circuito 

Vídeo 3 – Jogo da velha com copos 

Vídeo 4 –  Pega pega 

 

MARÇO 

Vídeo 1 -. Pega-pega árvore, ponte e pedra 

Vídeo 2 – Pega-pega tradicional e pega pega gelinho 

Vídeo 3 – Pega pega salvador 

Vídeo 4 – Esconde-esconde 

 

ABRIL 

Vídeo 1 -. Passa anel 

Vídeo 2- Dança da cadeira 

Vídeo 3 –Pula corda 

Vídeo 4 –Mamãe da rua 

 
MAIO 
Vídeo 1 -. Estouro 
Vídeo 2 –Trava-Línguas 
Vídeo 3 –O mestre manda 
Vídeo 4 –Verdade ou desafio 
 
JUNHO 
Vídeo 1 -. Pico Pico Picolé 
Vídeo 2 –Bobinho 
Vídeo 3 –Bolinha de Gude 
Vídeo 4 –Pato Pato Ganso  
 
JULHO 
Vídeo 1 -. Pique Bandeira 
Vídeo 2 –Sempre três 
Vídeo 3 – Jogo da velha 
Vídeo 4 – Equilibrando  
 

AGOSTO 
Conteúdo: Atividades Desenvolvidas 
Vídeo 1 -. Equilibrando 
Vídeo 2 – Estafeta 
Vídeo 3 – Jogando as bolinhas 
Vídeo 4 – Bola queimada no cone 
 
Atividades presenciais 

 Recepção dos alunos 

 Iniciação de corda ( zerinho, entrada e saída em dupla, entrada e 
saída em trio, entrada e saída todos juntos) 

 Quebra canela e guilhotina 
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 Dama 

 Quebra cabeça 

 Dominó 

 Circuito 

 Pé com pé 

 Siga o mestre 

 Lencinho na mão 

 Iniciação a corda 

 Estafeta 
 
SETEMBRO 

 Bola queimada do cone 

 Bola queimada tradicional 

 Pega-pega 

 Pega-pega gelinho 

 Morto-vivo 

 Morcegão 

 Quatro cantos 

 Ameba 

 Sorvete sorvetex 

 Derrube o cone 
 

OUTUBRO 

 Circuito 

 Dama 

 Dominó 

 Estafeta 

 Iniciação de corda ( zerinho, entrada e saída em dupla, entrada e 
saída em trio, entrada e saída todos juntos) 

 Lencinho na mão 

 Morcegão 

 Pé com pé  

 Quebra cabeça 

 Quebra canela e guilhotina 

 Recepção dos alunos 

 Siga o mestre 
 

NOVEMBRO 

 Recepção dos alunos, roda de conversa sobre a atividade a ser 
desenvolvida, regras de convivência 

 Alongamento e aquecimento 

 Jogos e brincadeiras 

 Pique-bandeira (incluindo um elemento novo: a bola), atividade 
utilizada com o objetivo de desenvolver o conceito de estratégia 
(defesa e ataque) 

 Jogo de invasão (acertar o cone) 

 Circuito e jogos de estafeta em zigue-zague 

 Quebra-canela e guilhotina 

 Jogo da velha 

 Bola queimada no cone 

 Pega-pega gelinho 
 

DEZEMBRO 
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 Corrida do saco 

 Bola queimada no cone 

 Morcegão 

 Corda 

 Bambolê 

 Amarelinha 

 

Teatro 

Atividades Desenvolvidas  

 

JANEIRO 

As aulas de Teatro não ocorreram no mês de janeiro 

 

FEVEREIRO 

Vídeo 1 -.Substâncias no espaço 

 

MARÇO 

Vídeo 1 -.Corrida com  cadeiras 

Vídeo 2-  Parte de um todo profissão 

 

ABRIL 

Vídeo 1 -.Parte de um todo profissão 

Vídeo 2-  Expressão facial 

 

MAIO 

Vídeo 1 -.Plano Alto, médio, baixo 

Vídeo 2-  Improvisar 

 

 

JUNHO 

Vídeo 1 -. Caligrafia cega 

Vídeo 2-  Brincadeira da argola 

 

JULHO 

Vídeo 1 -.Bonecos 1 

Vídeo 2-  Exercícios para voz 

 

AGOSTO 

Conteúdo: Atividades Desenvolvidas 
Vídeo 1-O diamante do homem rico 
Vídeo 2-  Quebra gelo 
 
Atividades presenciais 

 O diamante do homem rico 

 Quebra gelo  

 

SETEMBRO 

 Jogando a bolinha 

 Pegador explosão 

 Urso de Poirtiers 

 Alerta com tecido 
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 Preso 

 Corrida de índio 

 Jogo dos seis nomes 

 Visão periférica 
 

OUTUBRO 

 Coitado do gatinho: Socialização, percepção e tato 

 Corrida do jornal: Socialização. Percepção e tato. Percepção 
espacial. Coordenação motora. Estimulação corporal 

 Fita: Aumentar a atenção e concentração. Trabalhar o 
reconhecimento auditivo e visual. Socialização. Antecipação de 
estratégia. Estimulação da memória 

 Números rápidos: Ajudar os jogadores a focalizar um problema e 
resolver 

 Batatinha frita: Aquecer os jogadores remover a distração externa 
que os jogadores possam ter trazido consigo 

 Eu vou para lua: Desenvolver memória e observação 

 Vendo um esporte – lembrança: Lembrar cores, sons, movimentos, 
personagens de uma experiência passada. Desenvolver memória 

 Ruas e vielas: Treinar os alunos como instrutores. Lidar com crise 
momentânea 

 Sílabas cantadas: Dar aos jogadores um novo sentido de palavra 
falada com foco em perceber a palavra na cantiga 

 Futebol de tecido: Praticar atividades interativas, criando momentos 
de descontração 

 Ensaio de apresentação para o dia das crianças 
 

NOVEMBRO 

 Aquecimento de voz e corpo com o objetivo de encontrar em  cada 
participantes técnicas de voz e corpo cênico 

  Três mocinhos da Europa com o objetivo de desenvolver 
comunicação não verbal aquecimento ativo, explorar o jogo 
dramático, trabalhar com objeto no espaço; tornar visível o invisível.  
Jogando a bola e trocando olhar com objetivo de praticar atividades 
interativas e desenvolver a cumplicidade de se olhar em cena 

 Jogo do desenho  objetivo: Se comunicar através do desenho, 
aquecimento ativo em grupo,  conviver em harmonia em grupo, 
atuação espontânea dos participantes 

 Anda Pará: Desenvolver atenção e  concentração dos participantes, 
desenvolver a fala e ser comunicador 

 Sílabas cantadas: objetivo: Aquecer em silencio, ouvir e escutar, 
familiaridade e flexibilidade com palavras, preparar para leitura de 
texto 

 Mudar de lugar: objetivo, criar momentos de conflitos, não ficar sem 
lugar, concentração, interação com outros participantes; 

 Leitura de roteiro: Natal com objetivo de  criar apresentação com os 
alunos atendidos 

 Treinando o diafragma: Aumentar a respiração, e aumentar o tom da 
voz do participante 

 Tente não rir: Desenvolver concentração, não rir dos movimentos 
estranhos do amigo 

 Cenas de improvisação: Trabalhar noção de espacialidade no palco, 
desenvolver  imaginação do aluno 

 Pegador gelinho: Jogos para aquecer, e esquecer problemas de 
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outras atividades 

 Fala espelhada: desenvolver o ouvir e escutar, olhar e ver, treinar 
falar com diálogos, preparação para leituras, desenvolver sentidos 

 Caça gavião: Aquecer os participantes, desenvolver atividade em 
grupo, ajudar os jogadores a reconhecer que a memória física existe 
dentro deles e pode ser solicitada intuitivamente sem pensar 

 Ouvindo trilhas natalinas: Criar movimento corporal com incentivo de 
musicas de natal para futura apresentação 

 O que estou comendo: Definir um objeto ou substância sem usar 
palavras 

 Blablação: Português: Criar um momento de desequilíbrio com foco 
na comunicação, desenvolver habilidades de dar e receber instrução 
em todas as faixas etárias 

 Há, há, há: Desenvolver o olhar, concentração, não rir; 

 Leitura de roteiro teatral: Natal. Teatro da juventude 

 Improvisando cenas com cartas: Desenvolver presença de palco, a 
criatividade, a leitura e a dicção da voz. 

 

DEZEMBRO 

 Exercícios teatrais de cenas palhaçaria 

 Apresentação de Cenas 

 Trabalhamos com estratégias de cenas e apresentações 

 

METAS / RESULTADOS ALCANÇADOS 

Artes 

-Estimular o aprendizado artístico; reflexão, percepção, 

imaginação, criatividade e domínio do conhecimento; 

-Melhorar a coordenação motora e propiciar vivência 

artísticas e a visão diferenciada do segmento. 

 

 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Conhecimento artístico; 

 Criatividade, 

 Enriquecimento cultural; 

 Expressividade; 

 Maior agilidade; 

 Melhora quanto a alfabetização e a escrita; 

 Melhora quanto a coordenação motora, fina e 

grossa; 

 Percepção as possibilidades artísticas; 

 Percepção as possibilidades artísticas; 

 Resolução de trabalhos matemáticos. 

Auxílio à tarefa e Orientação aos Estudos 

-Auxiliar os alunos no atendimento das tarefas para 

melhor realização das mesmas, buscando promover o 

aprendizado; 

-Executar ações complementares pedagógicas como: 

Projetos de incentivo à leitura, orientações de 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Maior responsabilidade quanto as tarefas 
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pesquisas e estudos, releituras de obras, trabalhar as 

datas comemorativas incentivando a criatividade e o 

uso de materiais pedagógicos. 

escolares, e aos cuidados quanto aos materiais 

escolares; 

 Melhor conhecimento;  

 Melhora quanto a alfabetização. 

 Melhora quanto à concentração; 

 Resolução de trabalhos matemáticos; 

 Trabalho em grupo; 

 Melhora quanto a alfabetização e a escrita; 

 Resolução de trabalhos matemáticos. 

 

 

Dança 

-Desenvolver atividades que possam oportunizar a 

criança/adolescente o conhecimento, o despertar de 

suas potencialidades, habilidade e interesses, elevando 

a autoestima e desenvolvimento; 

-Melhora na coordenação motora. 

Atividade não cumprida, devido a falta do professor. 

Futebol e Futsal 

-Trabalhar alongamentos; 

- Aquecimentos; 

- Fundamentos básicos;  

-Regras, técnicas teóricas e praticas; 

-No comportamento, competitividade saudável através 

de campeonatos e festivais. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Compreensão as regras; 

 Comprometimento; 

 Conhecimento; 

 Dedicação; 

 Melhor comportamento competitivo; 

 Melhor compreensão as regras; 

 Melhor coordenação motora; 

 Participação saudável em campeonatos; 

 Respeito as limitações. 

 

 

 

 

Iniciação Esportiva 

-Desenvolver atividades físicas, ensina-los modalidades 

esportivas, trabalhar lateralidade, coordenação motora, 

condicionamento físico e lazer. 

 

 

 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 Agilidade; 

 Coordenação  motora fina e grossa; 

 Maior comprometimento; 

 Maior conhecimento; 

 Melhor agilidade; 

 Melhora quanto ao comportamento competitivo. 

 Respeito às limitações dos colegas; 

 Respeito às regras. 

Natação Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 
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- Desenvolver a modalidade; 

 Melhorar aspectos físicos, respiratórios, psicomotor, e 

cognitivo. 

 

 

 

 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Compreensão; 

 Comprometimento; 

 Coordenação motora; 

 Maior concentração; 

 Maior conhecimento; 

 Maior desempenho; 

 Melhor condicionamento físico; 

 Melhor conhecimento; 

 Melhor desempenho nas atividades respiratórias; 

 Melhora cognitiva; 

 Respeito as limitações dos colegas; 

 Respeito as regras. 

 

 

Recreação 

-Desenvolver jogos lúdicos de grandes e pequenos 

grupos que estimulem a criatividade, concentração, 

melhora da coordenação motora fina e grossa, 

agilidade e equilíbrio; 

-Fortalecer o trabalho em equipe, respeito a regras e 

limites; 

-Articular jogos lúdicos com a área de linguagem e 

matemática, trabalhando com o corpo. 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Comprometimento; 

 Concentração; 

 Lateralidade; 

 Maior conhecimento recreativo. 

 Melhor coordenação motora fina e grossa; 

 Melhor entendimento quanto a ganhar e a perder; 

 Melhor raciocínio; 

 Melhora quanto a competitividade; 

 Respeito às regras e normas de diferentes tipos de 

jogos. 

 

 

 

 

 

Teatro 

-Promover a integração e a cooperação do trabalho em 

grupo; 

-Analisar o mundo de forma crítica, usando da empatia, 

os modismos, danças, novelas, artes, etc., formando 

cidadãos; 

-Ouvir e falar como formas de expressão de 

sentimentos e opiniões lógicas ou não; 

 

Meta cumprida de acordo com plano de trabalho. 

Resultados alcançados: 

 

 Agilidade; 

 Autoestima elevada; 

 Conhecimento; 

 Criatividade; 

 Desenvolvimento artístico; 

 Desenvolvimento da fala; 

 Enriquecimento cultural; 

 Entusiasmo; 

 Expressão corporal; 
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-Saber interpretar, dramatizar, improvisar, usar 

maquiagem, luz e todos os elementos cênicos; 

Conhecer a história do teatro, os autores brasileiros e 

outros. 

 Liberdade de expressão; 

 Maior criatividade; 

 Maior participação; 

 Melhora cognitiva; 

 Quebra da timidez pública. 

 

 

 

 

 

 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Conforme decreto sancionado nº 18.554, referente ao Covid 19 de 16/03/2020 as atividades presenciais 

foram interrompidas de acordo com o Comunicado SME nº 34/2020 de 18 de março de 2020. Seguindo 

as orientações da SME, a instituição elaborou um novo Plano de Trabalho, para que pudéssemos nos 

adequar a gravidade da pandemia. 

As atividades referentes aos meses de Janeiro até o mês de Agosto, foram realizadas de acordo com o 

plano de ação, contemplando as oficinas do mesmo, mantendo as crianças inscritas e matriculadas no 

sistema Demanda Net, atendendo a meta conveniada de 150 crianças, em ensino remoto. 

As atividades foram acompanhadas pelas crianças através de  vídeo aulas, com a devolutiva através de 

chamadas de vídeos e atividades pedagógicas impressas. Vídeos estes postados em nossas redes 

sociais: 

 

 
https://www.facebook.com/prmundonovo/ 
https://instagram.com/projetomundonovoparaiso?igshid=o2gq8d1v3ug9 
https://www.youtube.com/channel/UCgR9zfS_td5Xv1QJVyWJYrg 
https://prmundonovonunes.wixsite.com/paraiso  

 

Disponibilizamos ajuda pedagógica, através do telefone, via whatsapp, e chamadas de vídeos. 

Buscando atende-los da melhor maneira possível, para que as crianças não fossem prejudicadas devido 

a pandemia. Os pais foram orientados diariamente via whatsapp, pra que as crianças acompanhassem 

as atividades através das nossas redes sociais. Foram meses de grandes desafios, pois tivemos que 
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nos adaptar repentinamente, a uma visão que jamais havíamos vivenciado. Muitas famílias 

apresentaram dificuldades de se adaptar ao novo, as crianças também tiveram bastante estranheza, 

mas conseguimos orienta-los da melhor maneira possível, sanando e orientando nas dificuldades que as 

crianças apresentaram. 

A partir do dia 9 de agosto, passamos a realizar o atendimento presencial com as crianças. Voltamos 

com apenas 35% dos alunos, recebendo apenas 1 turma por período, conforme o quadro abaixo: 

 

 

O atendimento não obrigatório foi disponibilizado mediante a um Termo de responsabilidade, assinado 

pelos responsáveis legal pela criança. Mesmo aqueles que optaram em não retornar presencialmente, 

para garantir a vaga, também assinaram optando para que a criança, não iniciasse as aulas presenciais, 

sendo assim, estas, continuaram com o atendimento remoto.  

No mês de setembro, iniciamos o atendimento presencial, com a capacidade total de 100% dos alunos 

matriculados. Poucas famílias, optaram por continuar com o ensino remoto, devido ao receio pela 

COVID 19. Para estas famílias, as atividades foram realizadas em casa, através do Google Forms, ou 
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até mesmo atividades impressas, onde os responsáveis pelas crianças, retiraram no projeto. 

Com o retorno das atividades, continuamos mantendo as ordens da OMS, quanto ao distanciamento, 

uso de máscaras e álcool em gel.  

O ensino e a atenção quanto as crianças foi reforçado, a fim de sanar todas as dificuldades que as 

crianças apresentaram nesta retomada das aulas presenciais. 

 
São José do Rio Preto, 15 de janeiro de 2021. 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------- 
Grasiele Cristina da Silva 
Coordenadora Pedagógica 
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