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ASSOCIACAO PARAISO
Sdo José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n2 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n2 02.723.572/0001-24

RELATORIO DE ATIVIDADES

MES: 21 JANEIRO A 02 DE FEVEREIRO 2022
NUCLEO: CEU DAS ARTES
PROFESSORA: Flavia Piquera Fonte

OFICINA: Danca

TURMAS: 1, 2, 3
Total de Atividades: 4

ATIVIDADE: Iniciacdo de atividades coordenativas e de ritmo. Dinamica envolvendo nocéo e
ocupacao de espaco (palco), DinAmicas de coordenag¢do motora e ritmica envolvendo palmas e

pés. Continuacgéo a coreografia Tangos Flamenco com leque

JUSTIFICATIVA:

Trabalhar e desenvolver coreografias em grupo, criagdo de passos caracteristicos na
cultura flamenco, estudo sobre a historia da origem do Tangos Flamenco e dinamicas
voltadas para o incentivo da criatividade de cada um embasado na melhoria da qualidade
de vida fisica e mental da crian¢a e o conhecimento do sapateado utilizado no Flamenco,
especificando nesse més a iniciacdo dos fundamentos basicos para desenvolver
coordenacdo motora e equilibrio, lateralidade, ritmo além de despertar o interesse pela

cultura hispanica.

OBJETIVO GERAL:
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Apresentar e ensinar a pratica de danca flamenca com o objetivo principal de incentivar a
préatica de exercicios, melhora da coordenagdo motora, trabalhar o processo de criatividade
em cada um, assim utilizando este meio da dancga flamenca para conseguir alcangar uma
melhoria na qualidade de vida fisico-mental destes alunos, desenvolvendo. Neste més
foram trabalhados exercicios com diversas ac6es com objetivo de desenvolver e aprimorar
o ritmo, equilibrio e autoestima, também foi dado inicio aos exercicios de coordenacéo
motora dando énfase a lateralidade com exercicios com diversas variacbes e

movimenta¢des com intuito de aprimorar esse fundamento.

DESENVOLVIMENTO:

As atividades foram elaboradas em conteddos impressos e presenciais, foram realizadas
pesquisas para elaboracdo dos materiais pedagdgicos e estudo para o conteudo
presencial. Oferecemos atividades presenciais uma vez que o numero de alunos
participantes esta crescendo por conta da liberacdo dos 100% da capacidade, além das
atividades a remotas por meio de atividades impressas para os alunos que ainda ndo
conseguem estar participando presencialmente. Todo esse material elaborado é transcrito
para um relatério geral como forma de controle de devolutiva dos alunos e feedback das
atividades presenciais e a distancia. Das atividades aplicadas durante os meses, 0S
exercicios do ritmo de Tangos, incluindo técnicas de sapato flamenco, além das atividades
de lateralidade e processo criativo foram elaborados para dar continuidade ao
desenvolvimento motor e diminuir as dificuldades encontradas por alguns alunos, sempre
fazendo as corre¢Bes necessarias e quando apresentada a melhora, parabenizando o

aluno pelo seu mérito.

FEEDBACK DA AULA:
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e TURMA 1, 2 e 3: Nas atividades de danca elaboradas durante o més, foi notada uma
evolugdo positiva dos alunos de forma geral, com base nos relatorios do més passado, nos
exercicios de ritmo, de sapateado, bracos e maos foi observada a diminui¢éo dos erros e a
maior facilidade na realizacdo das atividades. Demonstraram uma 6tima evolucao
realizando todas as variacbes com um bom desempenho, além de mostrarem bastante

interesse na danca.

Referéncias bibliogréficas:

https://www.hotmart.com/product/total-flamenco-conexion
http://www.flamencopolis.com/
https://nucleodeartflamencafp.com.br/

Flavia Piquera Fonte
Educadora

Rodinei Marcelino Rodrigues
Coordenador
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