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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

MÊS: 07 FEVEREIRO À 21 FEVEREIRO 2022 

NÚCLEO: CEU DAS ARTES 

PROFESSOR: David Wilson da Silva Baltazar  

OFICINA: Dança 

TURMAS: 1, 2, 3 

Total de Atividades: 4 

ATIVIDADES: JAZZ DANCE  

JUSTIFICATIVA:  

Trabalhar e desenvolver coreografias individuais e em grupo, criação de passos 
individuais, estudo sobre o jazz dance e dinâmicas voltadas para o incentivo da criatividade 
de cada um embasado na melhoria da qualidade de vida física e mental da criança e o 
conhecimento de diversas modalidades da dança, especificando nesse mês a iniciação 
dos fundamentos básicos da dança contemporânea para desenvolver coordenação motora 
e equilíbrio, lateralidade, ritmo além de despertar o interesse pela dança contemporânea. 

 

OBJETIVO GERAL:  

Apresentar e ensinar a prática de dança com o objetivo principal de incentivar a prática de 
exercícios, melhora da coordenação motora, trabalhar o processo de criatividade em cada 
um, assim utilizando este meio da dança para conseguir alcançar uma melhoria na 
qualidade de vida físico-mental destes alunos. Neste mês foram trabalhados exercícios 
com diversas ações com objetivo de desenvolver e aprimorar o ritmo e o equilíbrio, 
também foi dado início aos exercícios de coordenação motora dando ênfase a lateralidade 
com exercícios com diversas variações e movimentações com intuito de aprimorar esse 
fundamento.  

 

DESENVOLVIMENTO:  
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-Atividade pratica transformando movimento do dia a dia em Jazz Dance. 

-Atividade pratica técnica de fortalecimento muscular para o Jazz Dance. 

-Aula pratica de Jazz dance. 

-Atividade prática de reconhecendo possibilidades de movimentos em grupo. 

Exercícios foram elaborados para trabalhar o equilíbrio e ritmo, além das atividades de 
lateralidade e processo criativo foram elaborados para dar continuidade ao desenvolvimento 
motor e diminuir as dificuldades encontradas por alguns alunos, sempre fazendo as correções 
necessárias e quando apresentada a melhora, parabenizando o aluno pelo seu mérito. 

 

FEEDBACK DA AULA:  

TURMA 1: Nas atividades de dança elaboradas durante o mês, aula pratica de Jazz dance como 
apresentação da modalidade. Como as crianças são menores foi elaborada uma pratica de 
movimentação de jazz respeitando os limites de cada criança. 

 
TURMA 2: Atividade pratica transformando movimento do dia a dia em Jazz Dance. As aulas 
aconteceram de uma forma tranquila e homogênea em relação a compreensão da importância da 
consciência corporal para o dia a dia. Algumas crianças com um pouco de dificuldade com o 
equilíbrio e coordenação motora.    

   

 TURMA 3: Técnica de fortalecimento muscular para o Jazz Dance, com as referencias de 
dança o onde muitas vezes acontecem somente por redes sociais as crianças da turma 3 
tem um pouco de resistência a fazer uma aula de fortalecimento ou aulas teóricas através 
da dança. Para o mês de fevereiro/março vou trabalhar com vídeos do yutube contando a 
historia do jazz dance com o objetivo de trazer referencias sobre a modalidade. 

   
Referências bibliográficas: 
http://patricialacombe.com.br/blog/consciencia-corporal-o-que-e-e-como-ela-influencia-nosso-dia-a-dia/ 

https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/20802_10931.pdf 

https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-
6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95r
RWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-
kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=
1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM 

http://patricialacombe.com.br/blog/consciencia-corporal-o-que-e-e-como-ela-influencia-nosso-dia-a-dia/
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/20802_10931.pdf
https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95rRWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM
https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95rRWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM
https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95rRWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM
https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95rRWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM
https://www.google.com.br/search?q=imagem+do+cranio&sxsrf=ALeKk016D4WPN8-6SZWRL6bZUDEXzS1PgA:1599092647905&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HJ_6RJ81hUz9oM%252CjgCHMw95rRWqXM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQlFAR2geseAhaYYFlcTYNfx25DrA&sa=X&ved=2ahUKEwiCx_ap3MvrAhWxBtQKHRhxAVwQ9QF6BAgKEB8&biw=1536&bih=706#imgrc=HJ_6RJ81hUz9oM


 

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

 

 

Projeto Mundo Novo Paraíso 
Rua Ary Freitas Mugnaine, 666 - Jd. Mugnaine 

São José do Rio Preto/SP CEP 15045-381 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Amarelinha 

https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjnoajajZzsAhXHgJEKHZLXCb4YABADGgJjZQ&sig=AOD64_0PEB2
R6Ga6Jo0KvoJ2DMUwc1bASA&adurl=&q= 

https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjnoajajZzsAhXHgJEKHZLXCb4YABACGgJjZQ&sig=AOD64_3zyVI6
qgz4-DL3B4dkQfdd48CkJw&adurl=&q= 

https://novaescola.org.br/conteudo/1032/danca-expressao-pelo-movimento 

http://www.sul2013.historiaoral.org.br/resources/anais/2/1290440091_ARQUIVO_ArtigoKlaussViannaXEncontrodaSB
HO.pdf 

https://novaescola.org.br/conteudo/1032/danca-expressao-pelo-movimento 

http://www.sul2013.historiaoral.org.br/resources/anais/2/1290440091_ARQUIVO_ArtigoKlaussViannaXEncontrodaSB
HO.pdf 

https://www.youtube.com/results?search_query=alongamento+na+cadeira+para+terceira+idade 

 

 
 
 
 

David Wilson da Silva Baltazar 
Educador 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rodinei Marcelino Rodrigues 
Coordenador 
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