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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

MÊS: 21 JANEIRO À 20 FEVEREIRO 2022 

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

TURMAS: 1, 2, 3 

Total de Atividades: 08 

ATIVIDADES: Futebol, fundamentos, exercícios conheçimentos, brincadeiras  

 

JUSTIFICATIVA:  

Foi trabalhado o futebol, através dos fundamentos e exercícios para os despertar lúdico e 
inserção a sociadade. 

 

OBJETIVO GERAL:  

Massificar a prática de esportes através das atividades de iniciação esportiva bem como 
oportunizar a atividade física a pessoas interessadas. Contribuindo com o desenvolvimento 
humano, social e esportivo, bem como a redução de índices de Criminalidade, 
transformação social e melhoramento da qualidade vida, com a gincana os alunos teve a 
oportunidade a mais cultural e novos desafios. 

 

 

DESENVOLVIMENTO:  

As atividades foram elaboradas em conteúdos impressos e presenciais, foram realizadas 
pesquisas para elaboração dos materiais pedagógicos e estudo para o conteúdo 
presencial. Oferecemos atividades presenciais uma vez que o número de alunos 
participantes está crescendo por conta da liberação dos 100% da capacidade, além das 
atividades. Todo esse material elaborado é transcrito para um relatório geral como forma 
de controle de devolutiva dos alunos e feedback das atividades presenciais. Das atividades 
aplicadas durante os meses, os exercícios de equilíbrio, além das atividades de 
lateralidade e processo criativo foram elaborados para dar continuidade ao 
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desenvolvimento motor e diminuir as dificuldades encontradas por alguns alunos, sempre 
fazendo as correções necessárias e quando apresentada a melhora, parabenizando o 
alunos. 

 

FEEDBACK DA AULA:  

 TURMA 1 nas atividades de futebol pós colônia de férias foram bastante 
participativas, na qual demostram bastante interesse e participação na realização 
das atividades propostas. As crianças gostaram e se divertiram muito, foi um 
exemplo de superação. 

 
      .     TURMA 2 Já a segunda turma teve dificuldadas na disciplina por vir no embalo de férias, 
porém já atividadas sem grandes dificuldades, mostraram facilidades nós exercícios. 
 
       .      TURMA 3 A terceira turma demonstram bastante participação sem grandes dificuldades 
nos exercícios e fundamentos do futebol, mais também com disiplina a solta porém com as bases 
de conversação consiguimos conduzir para as boas intenções que o projeto oferece que a 
formação de sidadoes de bem. 
Referências bibliográficas: Moacir, A. G. de; DECHECHI, C. J. Esporte conceitos e 
aplicações- SP: Manole, 2017 
 
Gilberto, N.; CARRANO, P. C.; GARCIA, R.Tony  In: CARRANO, P. C. et al. Gincana paixão e 
política. Rio de Janeiro: DP&a, 2000. 
 
BARROSO, A. L. R.; DARIDO, S. Futebol aescolar: uma proposta de ensino nas dimensões 
conceitual, procedimental e atitudinal do conteúdo. Revista Brasileira de Educação Física e 
Esporte, São Paulo, v. 24, n. 2, p. 179-94, abr./jun. 2010. 
 
BASTOS, L. A. N. 2010. (28 f.). Trabalho de Conclusão de Curso (Especialização) – Instituto 
de Biociências, Universidade Estadual Paulista, São Paulo, Rio Claro, Brasil. 
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