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ATIVIDADES:  

As atividades passada nesse mês sobre fundamentos da capoeira,: golpes e os 

instrumentos.Fundamento da própria capoeira dos nomes sobre o fundamento da ginga foi tudo 

elaborado e passado aos alunos para que eles entendam qual são os objetivos principais da 

capoeira e todo o seu contexto tanto físico como seus fundamentos sua criação, tudo elaborado 

para que o aluno entenda a importância de praticar capoeira  

JUSTIFICATIVA: Esta aula foi desenvolvida para que os alunos possam através do 

conhecimento dos instrumentos, golpes e dos nomes que compõem a capoeira e seus 

fundamentos no seu contexto geral ele possa entender a importância entender os objetivos que 

ele deve alcançar para poder estar jogando capoeira para poder estar tendo uma ótima 

participação e desenvolvimento dentro das aulas de capoeira. 

 

OBJETIVO GERAL: Objetivo está levando aos alunos a parte técnica da capoeira também os 

fundamentos para que o aluno possa entender a importância para que ele possa conhecer todos 

os aspectos da capoeira de uma forma geral pois a capoeira engloba muitas coisas pois ela 

engloba aprendizado de instrumentos de golpes de culturas aprendendo o significado dos nomes 

que constitui nos golpes nos instrumentos da capoeira porque cada nome isso foi passado aos 

alunos para que eles tenham um maior conhecimento e alcance de uma forma geral dentro da 

capoeira um alto nível de conhecimento para sim ele despertar cada dia mais interesse em 

praticar capoeira 
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DESENVOLVIMENTO: As atividades desenvolvidas neste momento foi atividades práticas 

presenciais e também foi passado aos alunos uma atividade teórica para que aqueles alunos que 

não se encontram no projeto possam estar também tendo acesso a esse conhecimento aos 

alunos que estavam presente foram passados a parte prática de cada movimento com 

treinamento de repetições e a parte teórica com palestras com orientação com estudo sobre os 

fundamentos sobre os golpes sobre os instrumentos foi passado todo esquema para que o aluno 

chegue no final e tem absorvido todo o material desenvolvido este mês para que eles possam 

entender de forma dinâmica e simples mas objetiva foi ensinado para os alunos cada etapa de 

cada dia cada movimento cada instrumento a sua finalidade cada nome cada golpe tudo para que 

ele possa ter um crescimento dentro da capoeira desenvolvido passo-a-passo para que ele possa 

ter um crescimento dia a dia em todas as aulas que foram passado e assim alcançar um nível 

esperado dentro da aula de capoeira. 

FEEDBACK DA AULA:  

 TURMA 1:  As atividades desenvolvidas para a turma 1 foi sobre os instrumentos da 

capoeira explicando a eles os objetivos Como tocar para que serve cada toque para que 

serve cada instrumento dentro da roda de capoeira é assim que eles possam entender os 

fundamentos dos instrumentos dentro da capoeira é assim eles tem um crescimento 

esperado nesta aula 

 

 TURMA 2: Foi passado para turma 2 golpes da capoeira foi passado também sobre a 

ginga da capoeira de forma dinâmica de forma simplificada e objetiva para que eles 

possam entender na linguagem de cada faixa etária foi elaborada esta aula pois cada 

turma tem o seu crescimento de acordo com sua faixa etária e os golpes foram passados 

os fundamentos foram passados aos alunos para que eles possam crescer e se 

desenvolver dentro da capoeira. 

 

 TURMA 3: Foi passado para 3 o significado dos nomes da capoeira foi orientado eles nos 

fundamentos da capoeira para que eles possam ter um desenvolvimento dentro da história 

da capoeira como ela foi criada Como ela foi desenvolvida foi passado aos alunos de 

forma dinâmica de forma simplificada cada detalhe cada objetivo de cada nome o seu 

contexto histórico foi tudo passado os alunos numa forma de uma linguagem que eles 

possam entender e assim ter um desenvolvimento esperado para eles dentro da aula de 

capoeira. 
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