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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira 
OFICINA: Teatro 
MÊS: Dezembro /2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

Aquecimento de voz e 

corpo. 

Cenas de improvisação 

apresentado para turma 

presente. 

 (___/___)                (23/11)  

Aquecendo a voz, 

treinando o diafragma, 

jogos de aquecimento 

pegador explosão. Chute 

no balde. Leitura de 

poemas. 

 (___/___)   (___/___)       (26/11)  

Tocar e ser tocado./ 

Aquecendo e treinando 

voz./ 

Improvisação com temas 

criados na aula. 

 

2º 

Aquecimento de voz e 

corpo. 

Números rápidos. 

Batatinha frita 

Pegar e congelar       Ruas 

e vielas. 

 (___/___)      (30/11)  

Treinando a voz./ 

Números rápidos./ Cena 

de improviso. 

Ruas e vielas. 

Jogos com cadeira. 

 (___/___)   (___/___)        (03/12)  

 Aquecendo voz com 

sequências de exercícios. 

Batatinha frita. 

Pegar e  congelar. 

Ruas e vielas. 

 

3º 
Criando presença de cena. 

Caça gavião. 

Jogo de observação. 

 

 (___/___)         (07/12)   

Criando presença de cena. 

Caça gavião. 

Jogo de observação. 

Extensão da audição 

 

 (___/___)   (___/___)       (10/12)  

Ensaio para apresentação. 

Tema: Natal. 

Tema? Onde está o 

espírito de Natal. 

Homenagem aos 

fundadores. 

4º 

Exercícios de respiração. 

A carrocinha pegou. 

Quem é o espelho. 

Três mocinhos da Europa. 

Revezamento. 

 (___/___)       (14/12)  

A carrocinha pegou. 

Quem é o espelho. 

Três mocinhos da Europa. 

Revezamento. Foi 

apresentado no dia 13/12  

no período noturno com a 

presença dos familiares. 

 (___/___)   (___/___)        (17/12)   

Exercícios de respiração. 

Revezamento. 

Falando sobre o espírito 

de Natal. 
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Termo de Colaboração SME N. 004/2018 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  
MÊS:Dezembro /2021 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: 1,2,3. 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas 

 

Atividades Desenvolvidas: 
Aquecendo a voz, com objetivo de preparar para falar em público.  

Treinando o diafragma, aumentar a potência vocal.Jogos de aquecimento pegador explosão, com objetivo de ajudar os 

participantes acalmar e esquecer de problemas de outras atividades. 

Chute no balde, objetivo descontrair, tornando o ambiente alegre para todos.  

Leitura de poemas, treinar a leitura e conhecer novas palavras. 

Apresentação com o tema Natal envolvendo turma um, dois, três. 

Conclusão:  
Foi um mês de bons momentos com os participantes, criando cenas, os alunos estavam prontos para receber as atividades 

com entusiasmo.Desenvolvido com os participantes, novas habilidades que poderão usar na vida. 

Foi notada a alegria dos momentos vividos nas atividades, prazerosas apresentada para o grupo Despertamos o gosto em 

desenvolver a criatividade.Momentos de confraternização na festa realizada com o tema de Natal. 

Nossa apresentação aconteceu,  muitos tiveram a experiência de estar em cena pela primeira vez, foi satisfatória para 

todos. 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

 

Assinatura do Coordenador: ____________________________________________ 

Batatinha frita. Remover a distração externa que os jogadores possam ter trazido consigo, e brincar. 

Pegar e congelar. Explorar movimento e expressão física. 

Criando presença de cena. Criar momentos de estar em cena aumentar à autoestima do participante 

Caça gavião. Aquecer os participantes. 

Jogo de observação. Melhorar a memória. 

Extensão da audição. Aprofundar a compreensão dos jogadores sobre sua audição. 

A carrocinha pegou. Unir os jogadores. 

Quem é o espelho. Preparar o jogador em ocultar da plateia qual jogador é o espelho. 

Três mocinhos da Europa. Conscientizar os jogadores sobre as possibilidades de comunicação nãoverbal. 

Revezamento. Aquecer os participantes 

Que horas são? Estabelecer um cenário e ambiente. 

Cachorro e osso. Trazer os jogadores para a mesma área de trabalho. 

O que estou comendo? Saboreando? Cheirando? Ouvindo? Definir um objeto ou substância sem usar palavras. 

Pegador explosão. Ajudar os participantes gastar energia. 
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