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PLANO MENSAL

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira
OEICINA: Teatro.
MES: Novembro /2021

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA

1° (/) /) (/) /)

Aquecimento de voz/
Aquecimento corporal/ Trés
mocinhos da europa

(22/10)
Aquecimento de voz/
Aquecimento corporal/ Trés
Mocinhos da Europa.

e (/) (26/10) (/) /)
Técnicas de voz e corpo.

Jogando a bola e trocando Jogo do desenho.

(29/10)
Aquecendo voz/ Preparando
0 COrpo para o0s jogos

olhar/ Jogo do desenho/ Caminhad o/
Anda para. Técnicas de voz e amunado no espago. teatrais
’ Contando um Anda Para.
corpo. . . .
acontecimento. Cenas de improviso com
temas sugeridos. Fantéstica
fabrica de histérias
divertidas.
3° /) 02/11) (] /) (05/11)
FERIADO/ FINADOS. Aquecimento de voz.

Aquecimento corporal
Aquecimento de voz/Trava-
linguas/ Silabas cantadas.

Mudar de lugar(cadeiras)

Aquecimento corporal.
Trava-linguas. Silabas
cantadas.

Mudar de lugar.

4° /) (09/11) /) /)
Aquecimento de voz/
aquecimento corporal.
Treinando o diafragma.

Treinando o diafragma.
Tente ndo rir.
Cenas de improvisacao.

(12/11)
Aquecimento de voz.
Aquecimento corporal.
Tente nio rir.

Pegador gelinho Cenas de improvisagao. Pegador Gelinho.
Fala espelhada. Corrida com objeto. Fala espelhada.
b ' Cenas de improviso com
figuras em desenhos.
50 /) (16/11) /) /) (19/11) Dangando ao som

Aquecimento de voz e
corpo, técnicas de ator.
O que estou comendo.

Ouvindo trilhas natalinas.
O que estou comendo.
Blablagdo: Portugués.

H4, ha, ha.

Leitura de roteiro teatral:
Natal. Teatro da juventude.

de musicas de natal.
Blablagdo: Portugués.
H4, hé, ha.

Leitura de roteiro teatral:
Natal.

Criando cenas com cartas
iniciando historia.
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Termo de Colaboraciao SME N. 004/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Novembro. /2021

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira

Oficina: Teatro
Turma: 1, 2, 3.
Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas.

Atividades Desenvolvidas: Aquecimento de voz e corpo com o objetivo de encontrar em cada participantes técnicas
de voz e corpo cénico

Trés mocinhos da Europa com o objetivo de desenvolver comunicagdo naoverbal aquecimento ativo, explorar o jogo
dramédtico, trabalhar com objeto no espago; tornar visivel o invisivel. Jogando a bola e trocando olhar com objetivo de
praticar atividades interativas e desenvolver a cumplicidade de se olhar em cena.

Jogo do desenho objetivo: Se comunicar através do desenho, aquecimento ativo em grupo, conviver em harmonia em
grupo, atuacio espontinea dos participantes.

Anda Par4: Desenvolver atencdo e concentracdo dos participantes, desenvolver a fala e ser comunicador.

Silabas cantadas: objetivo: Aquecer em silencio, ouvir e escutar, familiaridade e flexibilidade com palavras, preparar para
leitura de texto.

Mudar de lugar: objetivo, criar momentos de conflitos, ndo ficar sem lugar, concentracdo, interacdo com outros
participantes.

Leitura de roteiro: Natal com objetivo de criar apresentacdo com os alunos atendidos.

Treinando o diafragma: Aumentar a respiracdo, e aumentar o tom da voz do participante.

Tente ndo rir: Desenvolver concentragdo, nao rir dos movimentos estranhos do amigo.

Cenas de improvisacdo: Trabalhar no¢éo de espacialidade no palco, desenvolver imaginagdo do aluno.

Pegador gelinho: Jogos para aquecer, e esquecer problemas de outras atividades.

Fala espelhada: desenvolver o ouvir e escutar, olhar e ver, treinar falar com didlogos, preparacdo para leituras, desenvolver
sentidos.

Caga gavido: Aquecer os participantes, desenvolver atividade em grupo, ajudar os jogadores a reconhecer que a memoria
fisica existe dentro deles e pode ser solicitada intuitivamente sem pensar.

Ouvindo trilhas natalinas: Criar movimento corporal com incentivo de musicas de natal para futura apresentacao.

O que estou comendo: Definir um objeto ou substincia sem usar palavras.

Blablagdo: Portugués: Criar um momento de desequilibrio com foco na comunicagéo, desenvolver habilidades de dar e
receber instrucio em todas as faixas etarias.

Ha4, ha, ha: Desenvolver o olhar, concentragio, nao rir.

Leitura de roteiro teatral: Natal. Teatro da juventude.

Improvisando cenas com cartas: Desenvolver presencga de palco, a criatividade, a leitura e a dic¢ao da voz.

Conclusao:_ O s participantes desenvolveram habilidades da fala, expressdo corporal, tiveram bons momentos com
outros amigos, criando memoria, muitos trabalharam autoestima, possibilidades de sonhar, aprenderam técnicas teatrais
como falar em publico,solucionar problemas, os participantes absorveram momentos de aprendizagem através dos jogos
teatrais. Suportes para novas praticas em outras atividades do projeto.

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 1504 3-501
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP



6‘{5 Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Desenvolveram a intuicdo. Foi notado momentos de alegrias nos participantes, com muitas atividades propostas, a
maioria dos jogadores tiveram uma boa aceita¢do nas propostas. Aprenderam regras e limites com corpo e voz.

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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