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ASSOCIA(}Z\O PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Termo de Colaboraciao SME N. 004/2018
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: SETEMBRO /2021

Nome do Professor: VITOR AUGUSTO SANTOS

Oficina: BASQUETE/ HANDEBOL

Turma:12e3

Atividades Desenvolvidas: Foram desenvolvidas nesse més atividades de fundamentos do

handebol que sdo empunhadura, recep¢ao, passe, arremesso e drible todos essas atividades
voltadas para o handebol. Essas atividades sdo trabalha o desenvolvimento motor, interagao,
raciocinio rapido, coordenagdo, equilibrio e for¢a pontaria e flexibilidade.

Conclusdo: Concluo que nao tive dificuldade de executar as atividades para os
alunos.

Assinatura do Professor:

Av: Mirassolandia n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 1504 3-501
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ROTINA DO PROFESSOR

Associacio Paraiso — Projeto Mundo Novo - Eldorado

TC 04/2018

Professor: VITOR AUGUSTOS SANTOS

Més: SETEMBRO

Oficina: Basquete e Handebol

Atividades desenvolvidas

Quarta-feira
01/09

No periodo da manha 7:30 as 11:00. Pesquisa sobre a e empunhadura do handebol , foi pesquisado através de sites, livros e artigos
https://brainly.com.br/tarefa/6469136  https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-handebol/.Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de
escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no video aula a respeito da empunhadura do handebol de uma forma didética e criativa
para os alunos do projeto. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Arrumar a sala e os matérias para a gravagdo do video aula a respeito da
empunhadura do handebol. Formatacao e editar o video aula gravado através de aplicativos para ter um video apresentdvel para nossos
alunos.

Quarta-feira
08/09

No periodo da manhd 7:30 as 11:00. Pesquisa sobre a recep¢do do handebol , foi pesquisado através de sites, livros e artigos
https://sites.google.com/site/anaeducopediab/fundamentos-e-tecnicas-do-handebol http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-
os-fundamentos-de-handebol/ .Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no
video aula a respeito da recepcdo do handebol de uma forma didética e criativa para os alunos do projeto. No periodo da tarde 12:00 as
16:30. Arrumar a sala e os matérias para a gravagdo do video aula a respeito da recep¢do do handebol. Formatacdo e editar o video aula
gravado através de aplicativos para ter um video apresentdvel para nossos alunos.

Quarta-feira
15/09

No periodo da manhd 7:30 as 11:00. Pesquisa sobre a passe do handebol , foi pesquisado através de sites, livros e artigos
http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-handebol/
https://sites.google.com/site/anaeducopedia6/fundamentos-e-tecnicas-do-handebol .Fazer o plano de aula preparar a aula em forma de
escrita, resumida e objetiva tudo o que eu vou falar no video aula a respeito da passe do handebol de uma forma didética e criativa para os
alunos do projeto. No periodo da tarde 12:00 as 16:30. Arrumar a sala e os matérias para a gravacao do video aula a respeito da passe do
handebol. Formatacio e editar o video aula gravado através de aplicativos para ter um video apresentavel para nossos alunos.

Quarta-feira
/

Quarta-feira
/
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PLANO DE AULA

DATA: DATA: 01/09/2021
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2¢3

TEMA: Empunhadura do basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como funciona a empunhadura do handebol.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos um como fazer um bom empunhadura no handebol.

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educagio fisica aqui no projeto mundo novo paraiso e hoje vou
falar sobre a empunhadura do handebol no Brasil. Vamos 147

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando a empunhadura do handebol, através de imagem e videos para que os
alunos posam saber como fazer uma boa empunhadura no handebol.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=T1-3JaFdwN4

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-
empunhadura-no-handebolhttps://brainly.com.br/tarefa/6469136  https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-
como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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PLANO DE AULA

DATA: DATA: 08/09/2021
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2¢3

TEMA: Recepcao do basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como funciona a recep¢éo do handebol.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos um como fazer um bom recepg¢do no handebol.

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacfo fisica aqui no projeto mundo novo paraiso e hoje vou
falar sobre a recep¢do do handebol no Brasil. Vamos 14?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando a recep¢do do handebol, através de imagem e videos para que os alunos
posam saber como fazer uma boa recep¢do do basquete.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a préxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v= I-pPOH4270

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentdrios do video postado e do google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-
empunhadura-no-handebolhttps://brainly.com.br/tarefa/6469136  https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-
como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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PLANO DE AULA

DATA: DATA: 15/09/2021
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2¢3

TEMA: Passe do basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como funciona a passe do handebol.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos um como fazer um bom passe no handebol.

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentaciao: Old meu nome € Vitor, sou professor de educacio fisica aqui no projeto mundo novo paraiso e hoje vou
falar sobre a passe do handebol no Brasil. Vamos 14?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando a passe do handebol, através de imagem e videos para que os alunos
posam saber como fazer um bom passe do handebol.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a préxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=ODErYt95VK4

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentarios do video postado e do google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://www.anastra.com.br/noticias/voce-sabe-quais-sao-os-fundamentos-de-
handebol/ https://sites.google.com/site/anacducopediab/fundamentos-e-tecnicas-do-handebol
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PLANO DE AULA

DATA: DATA: 22/09/2021
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2¢3

TEMA: Arremesso do basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como funciona o arremesso do handebol.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos um como fazer um bom arremesso no handebol.

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacio fisica aqui no projeto mundo novo paraiso e hoje vou
falar sobre o arremesso do handebol no Brasil. Vamos 14?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o arremesso do handebol, através de imagem e videos para que os
alunos posam saber como fazer uma boa arremesso no handebol.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a préxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https:/www.youtube.com/watch?v=_ 4Z7Zt7XBbiso

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentdrios do video postado e do google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-
empunhadura-no-handebolhttps://brainly.com.br/tarefa/6469136  https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-
como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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PLANO DE AULA

DATA: DATA: 29/09/2021
PROFESSOR: Vitor Augusto Santos
OFICINA: Basquete e Handebol
TURMAS: 1,2¢3

TEMA: Drible do basquete

JUSTIFICATIVA: Escolhi essa aula para que os alunos possam saber como funciona o drible do handebol.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula trago para os alunos um como fazer um bom drible no handebol.

PROCEDIMENTOS: Os procedimentos usados para a aula foi pesquisas em sites, artigos e sala para gravas

ROTEIRO VIDEO AULA:

Apresentacao: Ola meu nome é Vitor, sou professor de educacio fisica aqui no projeto mundo novo paraiso e hoje vou
falar sobre o drible do handebol no Brasil. Vamos 14?

Desenvolvimento do video: Gravar apresentando o drible do handebol, através de imagem e videos para que os alunos
posam saber como fazer uma bom drible no handebol.

Despedida: Espero que vocés tenham gostado espero vocés até a proxima aula.

LINK DA AULA POSTADA: https://www.youtube.com/watch?v=gcHjLHDqyWM

FEEDBACK DA AULA: O feedback foi através de curtidas, comentdrios do video postado e do google forms.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://brainly.com.br/tarefa/6469136 https://treinamento24.com/library/lecture/read/11563-como-funciona-a-
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como-funciona-a-empunhadura-no-handebol
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