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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA
OFICINA: FUTEBOL / FUTSAL

MES: AGOSTO
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
0 02/08 - PESQUISA DE | 03/08 - PREPARACAO | 04/08 - PREPARACAO | 05/08 - GRAVACAO 06/08 - POSTAGEM
1 ATIVIDADES A | DOS MATERIAS A DO CENARIO DE DE VIDEO. DE VIDEO.
SEREM SEREM UTILIZADOS. | GRAVACAO. RELATORIO.
DESENVOLVIDAS.
0 09/08 - AULA 10/08 - AULA 11/08 - PESQUISA, 12/08 — AULA 13/08 - AULA
2 PRESENCIAL. PRESENCIAL PREPARACAO, PRESENCIAL. PRESENCIAL.
TURMA 1 TURMAL1 POSTAGEM E TURMA 2 TURMA 2
GRAVACAO DO
VIDEO.
0 16/08 - AULA 17/08 - AULA 18/08 - PESQUISA, 19/08 - AULA 20/08 - AULA
3 PRESENCIAL. PRESENCIAL. PREPARACAO, PRESENCIAL. PRESENCIAL.
TURMA 3 TURMA 3 POSTAGEM E TURMA 1 TURMA 1
GRAVACAO DO
VIDEO.
0 23/08 - AULA 24/08 - AULA 25/08 - PESQUISA, 26/08 - AULA 27/08 - AULA
4 PRESENCIAL. PRESENCIAL. PREPARACAO, PRESENCIAL. PRESENCIAL.
TURMA 2 TURMA 2 POSTAGEM E TURMA 3 TURMA 3
GRAVACAO DO
VIDEO.

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811

Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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50

30/08 - AULA
PRESENCIAL.
TURMA1

31/08 - AULA
PRESENCIAL.
TURMA 1

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto mundo novo Paraiso - Nunes TC 08/2018
Professor: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA Oficina: FUTEBOL E FUTSAL
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de: 02\08/2021 a 06/08/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Pesquisa de atividade a ser desenvolvida. 8horas
02/08
Terca-feira Tema a ser desenvolvido: PROCESSO HISTORICO DO FUTEBOL E SUAS IMPLICACOES CULTURAIS. 8 horas
03/08
Quarta-feira | Planejamento e preparacao de material. 8 horas
04/08
Quinta-feira Preparacdo de cenario 08 horas
05/08

Gravacao do video.
Sexta-feira Relatorio. 8 horas
06/08 Video postado no youtube: (3658) Futebol e Futsal/ Processo histérico do futebol - YouTube
Total de horas da semana 40
horas

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP



https://www.youtube.com/watch?v=Vfxzirfpkyw&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunes TC 08/2018

Professor: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA Oficina: FUTEBOL E FUTSAL

Carga horaria semanal: 40 horas Semana de:09/08/2021 a 13/08/2021

Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira | Aula presencial. 08 horas
09/08 Turma 1.

Terca-feira Aula presencial. 08 horas
10/08 Turma 1.

Quarta-feira | Tema: Circuito 08 horas
11/08 Preparacéo de cenario e gravacao de video.

Video postado no youtube: (3658) Futebol e Futsal/ Circuito - YouTube

Quinta-feira | Aula presencial. 08 horas
12/08 Turma 2

Sexta-feira Aula presencial. 08 horas
13/08 Turma 2

Total de horas da semana 40 horas

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP



https://www.youtube.com/watch?v=zoRLi7eIEJ0&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=12
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunes

TC 08/2018

Professor: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA

Oficina: FUTEBOL E FUTSAL

Carga horaria semanal: 40 horas

Semana de:16/08/2021 a 20/08//2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Aula presencial. 08 horas
16/08
Turma 3.
Terca-feira Aula presencial. 08 horas
17/08 Turma 3.
Quarta-feira | Tema: Pega-pega na linha. 08 horas
18/08 Preparacao de cenario e gravagédo de video.
Video postado no youtube: (3658) Futebol e futsal/ Pega-Pega na linha - YouTube
Quinta-feira | Aula presencial. 08 horas
19/08 Turma 1.
Sexta-feira Aula presencial. 08 horas
20/08 Turma 1.
Total de horas da semana 40 horas

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP



https://www.youtube.com/watch?v=3XSB0a3E09M&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=7
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunes

TC 08/2018

Professor: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA

Oficina: FUTEBOL E FUTSAL

Carga horaria semanal: 40 horas

Semana de: 23/08/2021 a 27/08//2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Aula presencial. 08 horas
23/08
Turma 2.
Terca-feira Aula presencial. 08 horas
24/08 Turma 2.
Quarta-feira | Tema: Jogo de invasao. 08 horas
25/08 Preparacao de cenério e gravagdo de video.
Video postado no youtube: (3658) Futebol e futsal/ Jogo de invasdo - YouTube
Quinta-feira | Aula presencial. 08 horas
26/08 Turma 3.
Sexta-feira Aula presencial. 08 horas
27/08 Turma 3.
Total de horas da semana 40 horas

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP



https://www.youtube.com/watch?v=TnRYh7zoPLY&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=8
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/ DIARIO

Projeto Mundo novo Paraiso - Nunes TC 08/2018
Professor: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA Oficina: FUTEBOL E FUTSAL
Carga horaria semanal: 40 horas Semana de:30/08/2021 a 31/08/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Aula presencial. 08 horas
30/08
Turma 1.
Terca-feira Aula presencial. 08 horas
31/08
Turma 1.

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA- Processo histérico do Futebol e suas implicacdes culturais

DATA: 06/08/2021 PFSOFESSORZ JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA
OFICINA: INICIACAO FUTEBOL E FUTSAL TURMAS 1, 2 e 3.

JUSTIFICATIVA: Video informativo a respeito do contexto histérico do futebol.

OBJETIVO GERAL : A importancia da compreenséo da totalidade do futebol no contexto histérico da sociedade.

PROCEDIMENTOS: A gravagdo ocorreu no recinto do projeto e utilizou-se apenas um dispositivo de gravagéao.

ROTEIRO VIDEO AULA: 0O video foi gravado no interior do projeto e divulgado através das redes sociais, onde tivemos uma devolugio positiva dos pais,
alunos e sociedade. NOs iniciamos o video, informando sobre o tema a ser explorado, as reflexdes acerca do processo histérico do futebol e suas implicagdes
culturais. A importancia da analise sobre as relagdes do futebol com a midia e a sua influéncia na sociedade e também o futebol contempla vérias possibilidades,
desde seu ensino enquanto sua pratica até as reflexdes acerca das suas manifestagdes enquanto espetaculo midiatico.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAFE, Lucas. Futebol, Poder e Politica. Bahia: 2010.

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — Circuito.

DATA: 11/08//2021 PROFESSOR: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA
OFICINA: FUTEBOL E FUTSAL TURMAS: 12¢e 3

JUSTIFICATIVA: Video informativo sobre o jogo e brincadeira (circuito).

OBJETIVO GERAL : Possibilitar para os alunos a apropriacdo da cultura corporal de movimento dos jogos e brincadeiras, compreender seu sentido e seus
aspectos.

PROCEDIMENTOS: O circuito consiste na montagem de vérias estacfes com o objetivo de passar por cada uma delas, assim, quando o educando
percorrer todas as estacdes o percurso estard concluido, utilizou-se cones, bambolés, mesas e corda.

ROTEIRO VIDEO AULA: A gravacio ocorreu no interior do projeto e posteriormente postado nas redes sociais. Comegamos o video a partir da exploracdo
do tema, seguindo com as informac¢des acerca de como deve ser percorrido o trajeto e o nimero de estacdes. Ressaltar a importancia de realizar-se atividades
cardiorrespiratoria para a manuten¢ao da salde e controle glicémico.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: (3658) Futebol e Futsal/ Circuito - YouTube

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP


https://www.youtube.com/watch?v=zoRLi7eIEJ0&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=12
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — Pega-pega na linha

DATA: 18/08/2021 PROFESSOR: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA
OFICINA: FUTEBOL E FUTSAL TURMAS: 12¢e 3

JUSTIFICATIVA: Video informativo a respeito do pega-pega na linha.

OBJETIVO GERAL : Compreender o jogo como parte do elemento cultural relevante e que vai muito além de ser um elemento do campo do prazer e
constitui elementos préprios de sua natureza e fomenta a espontaneidade, criatividade, liberdade com limites e envolvimento com a atividade.

PROCEDIMENTOS: A atividade pega-pega na linha € muitos simples, assim, as regras sdo que todos devem correr sobre a linha e ndo vale rebote.
Desse modo, o video foi gravado no interior do projeto.

ROTEIRO VIDEO AULA: A gravacio aconteceu no recinto do projeto, e em seguida postado nas redes sociais. O tema foi explorado e explicado como
seria executado a atividade, dessa maneira, 0 pega-pega na linha pertence a cultura corporal de movimento e faz parte do se movimentar. Nesse sentido, 0s
jogos compdem um conjunto de possibilidades que ampliam a percepc¢éo e a interpretacéo da realidade, além de intensificarem a curiosidade, o interesse e a
intervencao dos alunos envolvidos nas diferentes brincadeiras.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: : (3658) Futebol e futsal/ Pega-Pega na linha - YouTube

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP


https://www.youtube.com/watch?v=3XSB0a3E09M&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=7
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Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA — Jogo de invasao

DATA: 25/08/2021 PROFESSOR: JEFERSON FERNANDES TEIXEIRA
OFICINA: FUTEBOL E FUTSAL TURMAS: 12¢e3

JUSTIFICATIVA: video informativo a respeito do jogo de invas&o.

OBJETIVO GERAL.: Criar estratégias de defesa e ataque, procurando espacos vazios e melhores posicdes para receber a bola.

PROCEDIMENTOS: O jogo consiste em dividir duas equipes com a demarcacdo dos campos, e cada equipe deve defender e atacar o cone é
importante destacar que as estratégias utilizadas devem der discutidas por cada equipe a fim de obter um melhor resultado no jogo.

ROTEIRO VIDEO AULA: O video foi gravado no interior do projeto e divulgado através das redes sociais, onde tivemos uma devolug&o positiva dos pais,
alunos e sociedade. NGs iniciamos o video, informando sobre o tema a ser explorado, dessa forma, refletir acerca dos diferentes tipos de recepc¢éo no futebol,
logo, a recepgdo é uma ferramenta indispensavel, pois € um dos melhores meios para se obter um bom dominio de bola dentro da modalidade de futebol de

campo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: (3658) Futebol e futsal/ Jogo de invasio - YouTube

Assinatura do Professor:

Assinatura da Coordenadora:

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811
Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP


https://www.youtube.com/watch?v=TnRYh7zoPLY&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=8
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Link das Video Aulas Ref. Maio

Nome Educador Video Aula Link da Video Aula Visualizagdes
Jeferson Eernandes Teixeira Proces_so histérico do Futebol e suas implicacbes 110
culturais
Jeferson Fernandes Teixeira [Circuito 106
Jeferson Fernandes Teixeira |Pega-pega na linha 102
Jeferson Fernandes Teixeira Jogo de invasao 100

Av. Décio Custodio da Silva, n® 418 - Bairro: Jardim nunes CEP: 15046-811

Telefone (17) 99110-0404 - S&o José do Rio Preto/SP



