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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: JENIFFER MARIA VASCÃO 
OFICINA: RECREAÇÃO 
MÊS: AGOSTO 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
02/08 PESQUISA DE 
ATIVIDADES A SER 
DESENVOLVIDA NA 

GRAVAÇÃO 

03/08 PREPARACAO DO 
MATERIAS A SEREM 
UTILIZADOS 

04/08- PREPARAÇÃO DO 
CENÁRIO DE 
GRAVAÇÃO. 

05/08-. GRAVAÇÃO 

DE VIDEO. 

06/08-  POSTAGEM DE 

VIDEO. 

RELATORIO 

2º 

 

09/08- AULAS 
PRESENCIAIS- TURMA 1 

10/08 – AULAS 
PRESENCIAIS –  
TURMA1. 

11/08- PREPARAÇÃO 
DOS MATERIAIS, 
GRAVAÇÃO DE VÍDEO, 
POSTAGEM DO VÍDEO E 
RELATÓRIO. 

12/08- AULAS 

PRESENCIAIS – 

TURMA 2 

13/08- AULAS 

PRESENCIAIS 

TURMA 2 

3º 

 

16/08 – AULAS 
PRESENCIAIS – TURMA 
3 

17/08 – AULAS 
PRESENCIAIS- TURMA 
3 

18/08 - PREPARAÇÃO 
DOS MATERIAIS, 
GRAVAÇÃO DE VÍDEO, 
POSTAGEM DO VÍDEO E 

RELATÓRIO. 

19/08 – AULAS 

PRESENCIAIS – 

TURMA 1. 

20/08 – AULAS 

PRESENCIAIS – 

TURMA 1. 

4º 

 

23/08 – AULAS 
PRESENCIAIS – TURMA 

2. 

24/08 – AULAS 
PRESENCIAIS – TURMA 

2. 

25/08 -  PREPARAÇÃO 
DOS MATERIAIS, 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO, 
POSTAGEM DO VÍDEO E 
RELATÓRIO. 

26/08 – AULAS 

PRESENCIAIS – 

TURMA 3.  

27/08 – AULAS 

PRESENCIAIS 

 

5° 
30/08 – AULAS 
PRESENCIAIS – TURMA 
1. 

31/08 -  AULAS 
PRESENCIAIS – TURMA 
1. 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto mundo novo Paraiso- Nunes TC 08/2018 

Professor:  JENIFFER MARIA VASCÃO  Oficina: RECREAÇÃO 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 02/08/2021 à 06/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Terça-feira 

02/08 

 

Pesquisa de atividade a ser desenvolvida. 

Tema a ser desenvolvido: EQUILIBRANDO 

 

8 horas 

Quarta-feira 

       03/08 

Planejamento e preparação de material. 8 horas 

Quinta-feira 
       04/08 

Preparação de cenário 
 
Gravação do vídeo. 
 

08 horas 

Sexta-feira 

       05/08 

Postagem do vídeo. 

RELATORIO. 

Vídeo postado no Youtube:   https://www.youtube.com/watch?v=edlRl8XojzY&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-
qKNkZ&index=11 

 

8 horas 

Total de horas da semana  40 

horas 

mailto:mundonovonunes@gmail.com
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  JENIFFER MARIA VASÇÃO Oficina: RECREAÇÃO 

Carga horária semanal: 40 horas  Semana de:09/08/2021 à 13/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

09/08 

Aulas presenciais  - TURMA 1 

 

08 horas 

Terça-feira 

10/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 1 

 

08 horas 

Quarta-feira 

11/08 

Tema a ser desenvolvido: Estafeta 

Preparação de cenário 
Gravação do vídeo. 
Postagem do vídeo. 

Vídeo postado no Youtube:   https://www.youtube.com/watch?v=get0zDr95O4&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-

qKNkZ&index=6 

08 horas 

Quinta-feira 

12/08 

Aulas presenciais – TURMA 2 08 horas 

Sexta-feira 

13/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 2 08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 

mailto:mundonovonunes@gmail.com
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor: JENIFFER MARIA VASCÃO Oficina: RECREAÇÃO 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:16/08/2021 à 20/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

16/08 

Aulas presenciais – TURMA 3 08 horas 

Terça-feira 

17/08 

 Aulas presenciais – TURMA 3 08 horas 

Quarta-feira 

18/08 

Tema a ser desenvolvido: Pegando a Bolinha 

Planejamento e preparação de material 

Preparação de cenário 

Gravação do vídeo. 

Vídeo postado no youtube:   https://www.youtube.com/watch?v=o2avA6IxY8Q&list=PLnEH1AFpDT9KIAJGMf1WLzCUD5s-
qKNkZ&index=5 

 

08 horas 

Quinta-feira 

19/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 1 08 horas 

Sexta-feira 

20/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 1 

 
08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 

mailto:mundonovonunes@gmail.com
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  JENIFFER MARIA VASCÃO Oficina:RECREAÇÃO 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:23/08/2021 à 27/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

23/08 

Aulas presenciais – TURMA 2 08 horas 

Terça-feira 

24/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 2 08 horas 

Quarta-feira 

25/08 

Tema a ser desenvolvido: Bola queimada no cone 

Planejamento e preparação de material. 

Preparação de cenário 
 
Gravação do vídeo. 

Vídeo postado no youtube:   

08 horas 

Quinta-feira 

26/08 

 

Aulas presenciais – TURMA 3 08 horas 

Sexta-feira 
27/08 

Aulas presenciais – TURMA 3 08 horas 

Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR/  DIÁRIO 

Projeto Mundo novo Paraiso-Nunes TC 08/2018 

Professor:  JENIFFER MARIA VASCÃO Oficina: RECREAÇÃO 

Carga horária semanal:  40 horas  Semana de:30/08/2021 à 31/08/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

30/08 

Aulas presenciais – TURMA 1 08 horas 

Terça-feira 

31/08 

 

Aulas presencias – TURMA 1 08 horas 

 .  

   

   

Total de horas da semana 24 horas 
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PLANO DE AULA– “ EQUILIBRANDO”. 

 
DATA: 06/08/2021 PROFESSOR: JENIFFER MARIA VASCÃO 

OFICINA: RECREAÇÃO TURMAS I, II e III.  

 
 

JUSTIFICATIVA: Vídeo Informativo sobre a brincadeira equilibrando. 

 

OBJETIVO GERAL: O desafio para cada aluno é equilibra com sua dupla sem deixar a bolinha cair trabalhando a atenção de cada criança. 

 

PROCEDIMENTOS: Foi utilizado para realizar a brincadeiras, bolinhas de plástico, dois baldes e quatro cabo de vassoura. 
 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Uma brincadeira lúdica e também competitiva, onde desenvolvera algumas habilidades como agilidade, velocidade, 

percepção e equilíbrio principalmente. Cada aluno deverá trabalhar em equipe e respeitar o tempo de cada amigo pra que eles possam chegar em um 

resultado bom, e consigam colocar maior quantidade de bolinhas no balde sem deixar cair e ganhar a competição. O vídeo foi gravado no interior do 

projeto e divulgado através das redes sociais. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  (WWW.YOUTUBE.COM – Recreação) 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ ESTAFETA”. 

 
DATA: 13/08/2021 PROFESSOR: JENIFFER MARIA VASCÃO 

OFICINA: RECREAÇÃO TURMAS: 1,2 e 3  
 

JUSTIFICATIVA: Atividade recreativa e lúdica. 

 

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o aluno melhore a coordenação motora e também noção de tempo e espaço. 

 

PROCEDIMENTOS: Vamos precisar de quatro cones, dois no ponto de partida e dois ponto de chegada e também o dispositivo de gravação. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: O vídeo foi gravado no interior do projeto com ajuda dos funcionários e foi divulgado através do WhatsApp youtube e Instagram, 

onde tivemos uma devolutiva positiva dos pais e alunos. Essa brincadeira, exigira esforço de cada aluno, onde vamos favorecer a coordenação motora e atenção 
de cada criança. Lembrando que apesar de ser uma atividade que desenvolve o espirito competitivo, vamos precisar trabalhar em equipe também respeitando 
cada amigo e ajudando cada colega. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.youtube.com(  Recreação e Lazer) 
 

 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “JOGANDO AS BOLINHAS” 

 
DATA:20/08/2021    PROFESSOR: JENIFFER MARIA VASCÃO 

OFICINA: RECREAÇÃO TURMAS: 1,2 e 3 

 
JUSTIFICATIVA: Vídeo informativo sobre a atividade lúdica. 

 

OBJETIVO GERAL: A\través da brincadeira desenvolver aspectos importantes, afetivo cognitivo e motor. 

 

PROCEDIMENTOS: Bolinhas de papel e dispositivo de gravação. 

 
ROTEIRO VÍDEO AULA: O vídeo foi gravado no interior do projeto, postados nas redes sociais com bastante aceitação dos pais e alunos. O intuito de 

trazer novas possibilidades de brincadeiras é desenvolver nas crianças criatividade, além disso será trabalhado a percepção de cada aludo pois vai exigir 
agilidade para jogar as bolinhas para o campo adversário e ficar com menos quantidade possível de bolinhas no seu campo, a equipe terá que montar estratégias 
para que possam vencer o jogo e que possam fazer um bom trabalho em equipe. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.youtube.com (  Jogos e brincadeiras) 

 
 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ BOLA QUEIMADA NO CONE” 

 
DATA: 27/08/2021  PROFESSOR: JENIFFER MARIA VASCÃO 

OFICINA: RECREAÇÃO TURMAS: 1,2 e 3  
 

JUSTIFICATIVA: Jogo de bola queimada com regras diferentes, crias novas regras com um jogo já existente. 

 

OBJETIVO GERAL: Desenvolver aspectos físicos e cognitivos de cada aluno.  

 

PROCEDIMENTOS: Vamos precisar para realizar essa atividade seis cones para dividir os campos e a maior quantidade de bolas possíveis e dispositivo de 

gravação. 
 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Gravamos a vídeo aula no interior do projeto com auxílio dos funcionários, divulgamos o vídeo pelas redes sociais, onde tivemos 

uma devolutiva muito boa pois recebemos vídeos dos pais com os alunos praticando as atividades propostas. Um jogo competitivo, onde o aluno aprenderá  a 
perder e a ganhar e desenvolvera habilidades e assim também melhorando sua agilidade. 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.youtube.com ( brincadeiras lúdicas) 

 

 

Assinatura do Professor: ______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora:____________________________________________ 
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LINK VIDEO AULAS -   REFERENTE AGOSTO 
 

Nome Educador Video Aula Link da Vídeo Aula Visualizações 

Jeniffer EQUILIBRANDO 
https://www.youtube.com/watch?v=edlRl8XojzY&list=PLnEH1AFpDT
9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=15 

95 

Jeniffer ESTAFETA 
https://www.youtube.com/watch?v=get0zDr95O4&list=PLnEH1AFpD
T9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=6 

70 

Jeniffer JOGANDO AS BOLINHAS 
https://www.youtube.com/watch?v=o2avA6IxY8Q&list=PLnEH1AFpD
T9KIAJGMf1WLzCUD5s-qKNkZ&index=5 

80 

Jeniffer BOLA QUEIMADA NO CONE   
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