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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

 

MÊS: Setembro/2021 

 

Nome do Professor: Cleber Flores Batista 

Oficina: Capoeira 

Turma: I, II e III 

Núcleo: Pinheirinho 

 

Atividades Desenvolvidas:  

As atividades desenvolvidas foram uma série sobre a diversidade de golpes da capoeira. 

Foi passado aos alunos cada golpe e cada movimento de capoeira na sua diversidade 

levando aos alunos o entendimento de cada golpe e aonde ele pode estar usando esses 

golpes dentro da roda de capoeira através da sua diversidade o aluno pode ter várias 

opções de usar determinado golpe em vários momentos foi passado aos alunos nessa série 

cada golpe específico e aonde ele pode ser usado em cada momento cada golpe de chute 

cada golpe de mão cada golpe de acrobacias que foi elaborado nesta série passada este 

mês foi elaborado atividades em cima desta aula sobre a diversidade golpes da capoeira 

incentivando o aluno a praticar a capoeira e todos os golpes oferecidos neste momento 

dentro desta aula de diversidades dos golpes cada semana foi passado um determinado 

golpe e movimento da capoeira para que no fim o aluno tenha entendido por partes cada 

golpe e seus objetivos e assim poderem utilizar dentro da roda de capoeira foi elaborado 

estas aulas para que o aluno possa ter uma construção não conhecimento dos golpes da 

capoeira. 

 

Conclusão:  

O que foi concluído neste mês nas vídeo aulas oferecidas foi que os alunos através desse 

treinamento sobre a série a diversidade golpes da capoeira puderam aprender a capoeira 

de forma completa, os resultados que esperamos foram alcançados pois o 

desenvolvimento dos alunos foi excelente em cada etapa dessa atividade que oferecemos 

desse mês os resultados foram alcançados, os alunos concluíram esta série com eficiência 

e foi muito produtivo para o desenvolvimento dos alunos em cada etapa e em cada golpe 

oferecido  neste momento. 
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 

 

DATA: 23/08/2021  a  27/08/2021  PROFESSOR:  Cleber Flores Batista  OFICINA: Capoeira TURMAS:  1 
 

JUSTIFICATIVA: 

Neste momento que estamos passando de pandemia e isolamento social nós no projeto mundo novo paraíso temos a metodologia de ensino através de vídeo aulas e 

material impresso para que os alunos possam dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais e hoje se encontram em isolamento não podendo estar 

assistindo as aulas presenciais e assim com essa metodologia levá-los dar continuidade nas aulas que antes eram presenciais. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo desta aula sobre a série A DIVERSIDADE DE GOLPES NA CAPOEIRA PARTE 1 é está levando aos alunos o conhecimento da diversidade de 

golpes da capoeira para que eles possam ter na roda de capoeira um melhor desempenho sabendo utilizar os golpes da capoeira de várias formas inclusive trocando 

suas pernas e forma ele a tória para que possam ter uma melhor qualidade no jogo da capoeira 

 

PROCEDIMENTOS: 

Hoje através de pesquisa eu elaborei uma vídeo aula sobre a série a diversidade de golpes na capoeira parte 4 hoje o gravei e editei esta vídeo aula com o auxílio de 

equipamentos de gravação e edição também foi realizado a elaboração de uma aula para ser ministrada aos alunos que se encontram presente no projeto esta aula 

será ministrada na próxima aula no projeto. 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Com pesquisa e elaboração desta vídeo aula e de uma atividade impressa para ser entregue aos alunos hoje além de ter pesquisado e elaborado foi dia de gravar e 

editar com aparelhos eletrônicos de gravação e edição para sim levar os alunos um material de boa qualidade para que os mesmos possam estar dando continuidade 

as aulas que antes eram presenciais. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=oz9F4_EbyN4 

 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

https://www.youtube.com/watch?v=hYZvGapor3A 

https://www.youtube.com/watch?v=8FfWsRpRM2M 

https://www.youtube.com/watch?v=j_wHHIqI7ck 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 

 

DATA: 30/08/2021 a 03/09/2021  PROFESSOR: Cleber Flores Batista  OFICINA: Capoeira TURMAS:  2  
 

JUSTIFICATIVA: 

Estamos passando por um momento de isolamento social aonde nos encontramos isolados em nossas casas e com isso os alunos do projeto mundo novo paraíso 

núcleo Pinheirinho não estão podendo estar presente nas aulas do projeto utilizando a metodologia de vídeo aula e material impresso temos há possibilidade de 

estar levando estas aulas que antes eram presenciais até o aluno para que não atrase o seu desenvolvimento e assim dando continuidade no seu ensino. 

 

OBJETIVO GERAL: 

Objetivo desta vídeo aula desta semana sobre a série A DIVERSIDADE DE GOLPES NA CAPOEIRA PARTE 2 é dar continuidade na série que já estamos 

passando aos alunos em cada série vamos aumentando o grau de dificuldade para os alunos aprenderem a utilizar os golpes da capoeira de forma trocadas para que 

eles possam se sentir mas seguros na hora que jogar capoeira e tendo mas possibilidades de sobressair dentro do jogo da capoeira. 

 

PROCEDIMENTOS: 

O procedimento usado neste momento nesta atividade nesta aula sobre a diversidade de golpes na capoeira parte 2 foi uma aula explicativa de cada golpe 

movimento que pode ser utilizado dentro da roda de capoeira de uma forma dinâmica foi oferecida aos alunos cada golpe e a sua finalidade dentro da roda de 

capoeira foi também ministrado esta aula sobre a diversidade de golpes na capoeira parte 2 para os alunos que se encontram presentes no projeto mundo novo 

paraíso núcleo Pinheirinho e assim levando aos alunos e forma online e presencial a mesma aula nesta semana 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Depois que eu pesquisei elaborei essa vídeo aula e a atividade impressa, foi dia de gravar editar essa vídeo aula, foi repassado o roteiro e ensaiado os golpes  que 

foi utilizados nesta vídeo aula,  e também foi preparado o equipamento de gravação e o equipamento de edição para sim ter uma ótima qualidade para que o aluno 

possa entender com facilidade esta vídeo aula oferecida a eles esta  semana. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://www.youtube.com/watch?v=hWjmaq8g4uI 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  

https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 

https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrb 

wlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=jl4bZnmtCcs 

https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLr 

bwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “CAPOEIRA” 

 

DATA: 06/09/2021 a 10/09/2021 PROFESSOR:  Cleber Flores Batista    OFICINA: Capoeira  TURMAS: 3  
 

JUSTIFICATIVA: 

Encontramos-nos em um momento delicado onde nós estamos em isolamento social e com essas condições aonde não podemos trazer um aluno ao projeto para 

que ele possa ter as suas aulas nós do projeto mundo novo paraíso temos a metodologia de ensino através de vídeo aula e material impresso sendo atividades de 

acompanhamento com essa metodologia podemos estar levando aos alunos as aulas que antes eram presenciais para que os mesmos possam estar realizando as 

atividades em seus lares. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo desta vídeo aula oferecida aos alunos esta semana é levar a eles o conhecimento da diversidade de  golpes da capoeira de forma dinâmica de forma que 

eles possam intender cada golpes e sua função e junção dentro da roda de capoeira,  para que eles entendam que cada golpe pode ser utilizado de várias maneiras e 

assim eles terem uma melhor aplicação dos golpes dentro da roda de capoeira levando os alunos a terem uma melhor confiança para poder praticar a capoeira. 

 

 

PROCEDIMENTOS: 

O procedimento desta vídeo aula foi um procedimento dinâmico aonde foi explicado aos alunos objetivo de cada golpe a sua diversidade aonde ele pode utilizar 

esse golpe e forma explicativa foi levado aos alunos através desta vídeo aula e da aula presencial que será ministrada aos alunos na próxima aula todo 

procedimento de cada golpe e movimento da capoeira utilizado dentro da roda de capoeira esta aula será ministrada na próxima aula para os alunos que se 

encontram presenciais no projeto 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Depois de ter pesquisado elaborado sobre a Série: A DIVERSIDADE DE GOPES NA CAPOEIRA PARTE 3, que foi sugerida nesta semana  nesta  vídeo aula, 

foi gravado e editado as aulas dessa semana e impresso as atividades e separadas para serem entregue aos alunos e assim eles possam dar continuidade nas aulas 

juntamente com o equipamento de gravação e edição foi feito os arranjos foi feito a edição o repasse das falas dos golpes e esquivas a ser oferecidos nesta vídeo 

aula, e toda a produção necessária para ser entregue aos alunos. 
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FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 

  
 

LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2yIuV30G6M 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  

https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U 

https://www.youtube.com/watch?v=AlYUWTalWgg&list= 
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https://www.youtube.com/watch?v=VS_P9Zpn_dc 

PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19 

https://www.dicaseducacaofisica.info/golpes-de-capoeira https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2016/04/Golpes-b%c3%a1sicos-

I.pdf/ 

https://www.coladaweb.com/cultura/capoeira-historia-e-cultura-de-um-povo 

https://www.redbull.com/br-pt/5-movimentos-de-capoeira-para-fazer-em-casa-red-bull-paranaue 

https://sites.google.com/site/camarecapueira/quadro-de-golpes 

https://www.dicaseducacaofisica.info/golpes-de-capoeira/ 

 

Assinatura do Professor: _______________________________________________ 

 

Assinatura da Coordenadora: ____________________________________________ 
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PLANO DE AULA – “ CAPOEIRA ” 

 
DATA: 13/09/2021 a 17/09/2021  PROFESSOR:  Cleber Flores Batista   OFICINA: Capoeira  TURMAS: 1, 2 e 3  
 

JUSTIFICATIVA: 

 Estamos em isolamento social com isso os alunos do projeto mundo novo paraíso não podem estar tendo suas aulas diárias em suas atividades com a metodologia 

de vídeo aula e material impresso nós do projeto mundo novo paraíso podemos dar continuidade ao aprendizado de cada aluno através das aulas online e assim está 

levando a eles o conhecimento que antes eles adquiriram através das aulas presenciais proporciona a eles uma melhor qualidade de vida mesmo estando passando 

por esse momento de isolamento social eles podem dar continuidade no seu aprendizado. 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo desta vídeo aula dessa semana relacionado a série a diversidade de golpes na capoeira parte 4 está levando aos alunos o conhecimento da diversidade de 

golpes que pode ser utilizado nas rodas de capoeira esta vídeo aula foi preparada para os alunos de forma dinâmica uma vídeo aula explicativa e objetiva e também 

foi ministrado Extra vídeo aula aos alunos que se fez presente nesta semana no projeto mundo novo paraíso núcleo Pinheirinho. 

 

PROCEDIMENTOS: 

Procedimento utilizado nesta vídeo aula dessa semana e na aula presencial foi procedimento de uma aula simplificada e objetiva sobre a série a diversidade de 

golpes na capoeira parte 4 finalizando essa série e forma que o aluno possa ter acompanhado todos os vídeos e participar de todas as aulas oferecidas neste mês foi 

passado aos alunos um resumo de tudo o que foi oferecido essa semana e forma simplificada e objetiva e ministrado aos alunos esta aula para aqueles que se 

encontram presenciais no projeto e assim levando a todos os alunos a mesma aula e a mesma qualidade de ensino 

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: 

Depois de tudo preparado todo o roteiro toda a preparação do local a onde foi gravado a vídeo aula com repasse das falas dos movimentos que foi passado aqui 

sendo golpes e acrobacias, hoje eu gravei e editei esta vídeo aula desta semana com o auxílio de equipamentos de gravação e edição para assim ter uma excelente 

qualidade nesta vídeo aula que foi gravada e editada nesta semana. 

 

 

 

 

 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 
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LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: 

https://www.youtube.com/watch?v=mqA6VodU4FM 

 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  

https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4 

https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/20054-capoeira 

https://www.youtube.com/watch?v=EkIW3hy1xBc 

https://br.guiainfantil.com/materias/esportesa-pratica-da-capoeira-para-as-criancas/ 

https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/12/a-capoeira-como-prtica-pedaggica-na-educao-infantil 
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA GERAL 

INSTRUTOR: Cleber Flores Batista 

OFICINA:  Capoeira 

MÊS: Agosto/Setembro  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hYZvGapor3A 

https://www.youtube.com/watch?v=8FfWsRpRM2M 

https://www.youtube.com/watch?v=j_wHHIqI7ck 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=ckbjhqlzs8u 

https://www.youtube.com/watch?v=qwghlcbn9ky&t=11s 

https://www.youtube.com/watch?v=hxyqk4ltlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cehmzurhve 

https://www.youtube.com/watch?v=yzeisgtlhn4 

https://www.youtube.com/watch?v=nV6NZzxu1zY&list=PLrb 

wlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=jl4bZnmtCcs 

https://www.youtube.com/watch?v=wXcLbJmJsbs&list=PLr 

bwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA&t=16s 

https://www.youtube.com/watch?v=QbIlZg6mt_4 

https://www.youtube.com/watch?v=nZMRHTgo_Qc 

https://www.youtube.com/watch?v=7jgaVueubcI&t=14s 

https://pt.wikibooks.org/wiki/Capoeira/Principais_golpes 

https://www.youtube.com/watch?v=cKbjhqlZS8U 

https://www.youtube.com/watch?v=AlYUWTalWgg&list= 

https://www.youtube.com/watch?v=VS_P9Zpn_dc 
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PLrbwlRyrizdcNUPGqufZuSaO8Hfe64qu4&index=19 

https://www.dicaseducacaofisica.info/golpes-de-capoeira https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2016/04/Golpes-b%c3%a1sicos-

I.pdf/ 

https://www.coladaweb.com/cultura/capoeira-historia-e-cultura-de-um-povo 

https://www.redbull.com/br-pt/5-movimentos-de-capoeira-para-fazer-em-casa-red-bull-paranaue 

https://sites.google.com/site/camarecapueira/quadro-de-golpes 

https://www.dicaseducacaofisica.info/golpes-de-capoeira/ 

https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTlm8 

https://www.youtube.com/watch?v=9cEhMzUrHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=yZeIsgtLhn4 

https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/20054-capoeira 

https://www.youtube.com/watch?v=EkIW3hy1xBc 

https://br.guiainfantil.com/materias/esportesa-pratica-da-capoeira-para-as-criancas/ 

https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/12/a-capoeira-como-prtica-pedaggica-na-educao-infantil 

http://www.institutobrincante.org.br/cursos/ver/217?gclid=EAIaIQobChMI6MfSu-yT6wIVCw2RCh1EEwWDEAAYAiAAEgIlqvD_BwE 

https://www.youtube.com/watch?v=eRs1picBHPI 
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