
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua: Paschoal Decrescenzo, nº 599 -Vila Mayor – Cep: 15045-333 Telefone: 3219-8500 – São José do Rio Preto 
 

 

PLANO MENSAL DO FUNCIONÁRIO(A) 

NOME DO FUNCIONÁRIO(A): Regina Aparecida de Oliveira 
 
MÊS: Agosto  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
1º 
 

(02/08)  
-Reunião das 
demandas da semana 
- Mudança da cozinha 
 

(03/08)  
- Limpeza da cozinha 
- higienização e 
organização da 
dispensa 
 

(04/08) 
-  Organização das 
geladeiras e freezer  
-  Organização e 
higienização do 
refeitório 

(05/08) 
-  Organização e 
higienização das 
prateleiras e seus 
utensílios.  
-Limpeza e 
higienização de todo 
espaço da cozinha 
 

(06/08) 
-  Organização geral 
do espaço da cozinha 
-  Limpeza dos vidros, 
janelas e portas 
- Relatório da semana  

2º 
 

(09/08) 
-Reunião das 
demandas da semana 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 

(10/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza da 
geladeira  

(11/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Organização e 
limpeza da dispensa  

(12/08) 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza do fogão e 
coifa  

(13/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Relatório semanal 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza geral da 
cozinha 
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- organização dos 
alimentos recebidos. 
 

3º 
 

(16/08) 
-Reunião das 
demandas da semana 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- organização dos 
alimentos recebidos. 
 

(17/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza da 
geladeira  

(18/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Organização e 
limpeza da dispensa  

(19/08) 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza do fogão e 
coifa  

(20/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Relatório semanal 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das  
crianças 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza geral da 
cozinha 

4º 
 

(23/08) 
-Reunião das 
demandas da semana 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 

(24/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 

(25/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 

(26/08) 
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 

(27/08)  
- Higienização da 
cozinha 
- Relatório semanal 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
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organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- organização dos 
alimentos recebidos. 
 

- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza da 
geladeira  

- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Organização e 
limpeza da dispensa  

- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza do fogão e 
coifa  

crianças. 
- Limpeza geral da 
cozinha 

5º (09/08) 
-Reunião geral de 
equipe  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- organização dos 
alimentos recebidos. 
 

(10/08)  
- Higienização da 
cozinha 
-Preparação do café 
da manhã e almoço 
das crianças 
- Limpeza e 
organização da 
cozinha 
- Preparação do 
lanche da tarde das 
crianças. 
- Limpeza da 
geladeira  
- Entrega de relatório  
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 02/08/2021 à 06/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
02/08 

Realizamos a reunião de demandas da semana com a coordenadora. 
Foi feita a mudança da cozinha de prédio. 

08 horas 

Terça-feira 
03/08 

Realizei a limpeza geral de toda a cozinha nova ( janelas, portas, chão, azuleijo) 
Fiz a organização e higienização de toda a dispensa  

08 horas 

Quarta-feira 
04/08 

No dia de hoje organizei e limpei a geladeira e os freezer. 
Fiz a limpeza e organização de todo o refeitório (cadeiras, mesas e chão) 

08 horas 

Quinta-feira 
05/08 

Foi feito a organização e higienização das prateleiras e seus utensílios. 
Realizei a limpeza geral de toda a cozinha e seu espaço com cloro para higienizar o espaço  

08 horas 
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Sexta-feira 
06/08 

Foi feita a higienização do espaço da cozinha 
Realizei a limpeza dos vidros, janelas e portas. 
Atualizei o relatório da semana  

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 09/08/2021 à 13/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
09/08 

Realizamos a reunião de demandas da semana com a coordenadora. 
Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a organização dos alimentos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos 

08 horas 

Terça-feira 
10/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a limpeza da geladeira e freezer  
Preparei o lanche da tarde dos alunos   

08 horas 

Quarta-feira 
11/08 
 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Organizei a dispensa e alimentos recebidos  

08 horas 

Quinta-feira 
12/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Fiz a limpeza do fogão e coifa  

08 horas 
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Sexta-feira 
13/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Realizei a limpeza geral da cozinha 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 16/08/2021 à 20/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
16/08 

Realizamos a reunião de demandas da semana com a coordenadora. 
Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a organização dos alimentos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos 

08 horas 

Terça-feira 
17/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a limpeza da geladeira e freezer  
Preparei o lanche da tarde dos alunos   

08 horas 

Quarta-feira 
18/08 
 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Organizei a dispensa e alimentos recebidos  

08 horas 

Quinta-feira 
19/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Fiz a limpeza do fogão e coifa  

08 horas 
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Sexta-feira 
20/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Realizei a limpeza geral da cozinha 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 23/08/2021 à 27/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
23/08 

Realizamos a reunião de demandas da semana com a coordenadora. 
Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a organização dos alimentos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos 

08 horas 

Terça-feira 
24/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a limpeza da geladeira e freezer  
Preparei o lanche da tarde dos alunos   

08 horas 

Quarta-feira 
25/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Organizei a dispensa e alimentos recebidos  

08 horas 

Quinta-feira 
26/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Fiz a limpeza do fogão e coifa  

08 horas 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua: Paschoal Decrescenzo, nº 599 -Vila Mayor – Cep: 15045-333 Telefone: 3219-8500 – São José do Rio Preto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexta-feira 
27/08 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos  
Realizei a limpeza geral da cozinha 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC: Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida Oliveira  
Carga horária semanal: 16 horas  Semana de: 30/08/2021 á 31/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
30/08 

Realizamos a reunião de equipe geral com a coordenadora. 
Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a organização dos alimentos  
Preparei o lanche da tarde dos alunos 

08 horas 

Terça-feira 
31/08 
 

Higienizei todo o espaço da cozinha 
Preparei o café da manha e almoço dos alunos  
Fiz a limpeza da geladeira e freezer  
Preparei o lanche da tarde dos alunos   

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 16 horas 


