
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL 
NOME: TANIA CRISTINA DA SILVA CONSTANTINO 
FUNÇÃO:AUXILIAR DE SERVIÇO GERAIS 
MÊS: JULHO/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
    (01/07)  

   
     TELETRABALHO 

 (02/07) 
 

  LIMPEZA E 
HIGIENIZAÇÃO 

 

2º 
 (05/07)  
         
   TELETRABALHO  

 (06/07) 
      LIMPEZA                       
E  
    HIGIENIZAÇÃO 
  

 (07/07) 
  
    TELETRABALHO 

 (08/07) 
            LIMPEZA          

E  
     HIGIENIZAÇÃO  

 (09/07) 
 
 

     FERIADO  

3º 
 (12/07) 
    LIMPEZA                         
E  
    HIGIENIZAÇÃO  

 (13/07)  
 
    TELETRABALHO 

 (14/07) 
    LIMPEZA                         
E  
    HIGIENIZAÇÃO 
  

 (15/07)  
 
    TELETRABALHO 

 (16/07)  
    LIMPEZA                         
E  
   HIGIENIZAÇÃO 

4º 
 (19/07)  
      TELETRABALHO 

 (20/07) 
    LIMPEZA                         
E  
    HIGIENIZAÇÃO  

 (21/07) 
   LIMPEZA                          
E  
    HIGIENIZAÇÃO 

 (22/07)  
     LIMPEZA                        
E  
    HIGIENIZAÇÃO 

 (23/07)  
 
  LIMPEZA                           
E  
    HIGIENIZAÇÃO 

5º 
 (26/07) 
    LIMPEZA                         
E  
    HIGIENIZAÇÃO  

 (27/07)  
    
   TELETRABALHO 

 (28/07)  
      LIMPEZA                       
E  
     HIGIENIZAÇÃO 

 (29/07) 
 
 
 TELETRABALHO 

 (30/07) 
 
 LIMPEZA                            
E  
     HIGIENIZAÇÃO 
 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

ROTINA SEMANAL  

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Nome: TANIA CRISTINA DA SILVA CONSTANTINO Função: AUXILIAR DE SERVIÇO GERAIS 

Carga horária semanal: 16h Semana de: 01/07/2021 á 02/07 /2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
 
 

  

Terça-feira   

Quarta-feira   

Quinta-feira 

01/07 

 

Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicados da SME nº 023/2021 e decreto 18.861 
 

8h 

Sexta-feira 
02/07 

 
  MANHA: limpeza salas e banheiros coord. e adm. , banheiros piso superior , escadaria principal .  
TARDE:limpeza corredores refeitório , cozinha, organização lavanderia e retirada de lixo. 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  16h 

 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

ROTINA SEMANAL 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Nome: TANIA CRISTINA DA SILVA CONSTANTINO  Função: AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 05/07/2021 á 09/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 

05/07 

 

Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18861 

8h 

Terça-feira 

06/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,calçada frente prédio retirada dos lixos e trancar portas final do expediente. 

8h 

Quarta-feira  

07/07 

 
Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18861 

8h 

Quinta-feira 

08/07 

 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior , retirada dos lixos e trancar portas final do expediente. 

8h 

Sexta-feira 

09/07 

 
FERIADO 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL  

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Nome:TANIA CRISTINANA DA SILVA CONSTANTINO Função:AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
12/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal. 
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,calçada frente prédio retirada dos lixos e trancar portas final do expediente. 

8h 

Terça-feira 
13/07 

 
Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18861 

8h 

Quarta-feira 

14/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal , 
salas parte do financeiro (salas rh , reunião , telemarckete )banheiros e escadaria de incendio 
TARDE: limpeza banheiros piso inferior , retirada dos lixos e trancar portas final do expediente. 

8h 

Quinta-feira 
15/07 
 

  
Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18861 

8h 

Sexta-feira 
16/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior, limpeza corredores refeitorio, retirada dos lixos e trancar portas final do 
expediente . 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL  

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Nome: TANIA CRISTINA DA SILVA CONSTANTINO Função: AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 19/07/2021 à 23/07//2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 

19/07 

Em regime de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18.861 8h 

Terça-feira 

20/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,calçada frente prédio, organização lavanderia, retirada dos lixos e trancar 
portas final do expediente. 

8h 

Quarta-feira 
21/07 

MANHÃ: limpeza salas judo , teatro, artes, e descanso  

TARDE: limpeza sala de arquivo ,deposito ,corredores e banheiros do piso superio 

8h 

Quinta-feira 
22/07 
 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal 
,limpeza banheiros financeiro e sala reunião 
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,retirar lixo  e trancar portas final do expediente. 

8h 

Sexta-feira 
23/07 
 

MANHÃ: organização e higienização salão piso inferior, banheiros e corredores 
TARDE: higienização dos mesmos para festa junina 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL  

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Nome: TANIA CRISTINA DA SILVA CONSTANTINO Função: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 26/07/2021 à 30/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
26/07  
 
 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,calçada frente prédio retirada dos lixos e trancar portas final do expediente. 

8h 

Terça-feira 
27/07 

 
Em regine de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18.861 

8h 

Quarta-feira 
28/07 

MANHÃ: limpeza salas e banheiro coord. e adm., limpeza corredores, banheiros piso superior e escadaria principal  
TARDE: limpeza banheiros piso inferior ,organizar produtos de limpeza, retida do lixo, limpeza calçada frente do 
prédio e trancar as portas no final do expediente 

8h 

Quinta-feira 

29/07 

 

 
Em regine de teletrabalho a disposição da OSC conforme comunicado da SME nº023/2021 e decreto 18.861 

8h 

Sexta-feira 

30/07 

 

MANHÃ: organização e limpeza de todas as areas do piso inferior 
TARDE: higienização de salas e banheiros, retirada do lixo e trancar portas no final do expediente.  
 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 


