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PLANO MENSAL

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
MES: Junho/ Julho

SEMANA | SEGUNDA | TERCA | QUARTA

QUINTA

SEXTA

10

24/06 - Curiosidades e Conhecimentos do Slackline
- O Slackline é um esporte que consiste em
equilibrar-se sobre uma fita suspensa acima do solo
e fixada em dois pontos, essa pratica € uma
variagéo e evolugéo da corda bamba do circo, onde,
Slack significa bamba e Line linha, ou seja, sobre
uma linha bamba ou corda bamba

25/06 — Qualidade de vida no Esporte movimentos
corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta,
nadar, jogar modalidades com bola, realizar
exercicios aerobicos e treinamentos funcionais,
entre outras praticas esportivas, recreativas e
ludicas sdo excelentes para fortalecer os musculos,
melhorar o colesterol, a frequéncia dos batimentos
cardiacos e a circulacdo sanguinea, reduzir a
ansiedade e a depressao, evitar ou controlar doencas
cardiovasculares ou crénicas, como o diabetes e a
osteoporose, o envelhecimento e o enfraquecimento
dos 0ss0s.

20

01/07 — Iniciacdo Slackline O Slackline teve inicio
na década de 80 nos Estados Unidos, California. Os
alpinistas do Vale Yosemite, devido aos longos
acampamentos, causados principalmente pelas
tempestades, usavam suas cordas de escaladas e
fitas para se equilibrarem (CBER, 2012). Deste
modo, perceberam entdo que essa atividade
melhorava tanto o equilibrio quanto a postura e
devido as qualidades motoras e o prazer ludico,
comecaram assim a praticar cada vez mais, com o
objetivo de aperfeicoar suas técnicas e habilidades
nas escaladas.

02/07 — Como levar o esporte pra vida toda o uso
do “Esporte para toda a vida” é a meta para o
desenvolvimento de uma sociedade saudavel e com
qualidade de vida. Com a reestruturagdo da UGEL
foram criados departamentos direcionados para
melhorar o rendimento das varias atividades
desenvolvidas. “
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30

08/07 - Manobras e Curiosidade, dificuldades e
Treinos O slackline geralmente é praticado em trés
versoes classicas, trickline (manobras), Highline
(nas alturas) e Walterline (nas aguas), mas também
existem outras modalidades como: Longline
(maiores distancias) e Yogaline (concentracgdo e
relaxamento). (SILVA, 2012, apud, PEREIRA,
2013). Trickline tem como objetivo a execucdo de
manobras radicais. Sdo utilizadas fitas colocadas a
partir de 60 cm de altura, exigindo bastante preparo
fisico e treino para um equilibrio e dificuldade
extrema

Feriado

40

15/07— Dificuldades e Treinos Slackline Longline,
sdo travessias com extensao a partir de 25m. Nessa
modalidade o maior desafio € se equilibrar sobre a
fita de 25 mm de largura, com distancias cada vez
maiores (XAVIER, 2012). Cada vez maior a
distancia maior a dificuldade, exigindo mais do
condicionamento fisico do atleta.Walterline é a
pratica do slackline sobre as &guas, como; piscinas,
rios e praias. E definida como a mais descontraida
das modalidades uma vez que néo se utilizam
quase cabos de aco devido suas quedas nao
oferecem riscos. Permite a realizagdo de manobras.

16/07 — Esporte Superacao:

Esporte como um todo, podemos afirmar que ele é
um dos principais meios de superacdo dos
individuos, pois, sabemos que por meio da
pratica esportiva seja ela formal ou informal esse
beneficio para a postura social é viavel, ajudando
assim a poder visualizar atitudes de superacdo na
vida das pessoas levar a superacéo. O que faz uma
pessoa romper barreiras, alcancando o que as vezes
parece ser impossivel, € um conjunto de fatores
técnicos, fisicos, materiais e psicoldgicos que,
quando bem trabalhados, ampliam muito os seus
limites.
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“Termo de Colaboracao SME N. 023/2019”
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: 21 de Junho A 20 de Julho de 2021

Nome do Professor: André Luiz Souza Ribeiro

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Turma: 1,2,3

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 42 horas

Quantidade total de alunos: 90 alunos CEU das Artes e 90 alunos Sede- Total 180 alunos

Metas:

Incentivo a pratica do esporte e ao lazer é o intuito do projeto das aulas gratuitas de slackline.

Buscando trazer oportunidades e visando o futuro. Os materiais utilizados nas aulas sdo de suma
importancia para desenvolvimento motor e psiquico, para metas mais reais com as criancas para seu
desenvolvimento cultural e educacional.

Atividades Desenvolvidas:

Ministrar aulas de slackline, realizar rodas de conversa e exibicdo de filmes videos aulas que discorram
sobre a prética esportiva de slackline como promocao a cidadania, equilibrio, muita das vezes o contato
com natureza proporcionando novos habitos.

Concluséo:

E um esporte que consiste em equilibrar-se em cima de uma fita suspensa entre dois pontos fixos. Seu
objetivo € atravessar esse percurso se equilibrando, possibilitando treinar o corpo, melhorar o equilibrio e
concentra¢do com a proposta metodoldgica para organizagdo, com a finalidade de promover reflexdes
sobre os processos de iniciacdo a pratica do slackline

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sdo José do Rio Preto/SP
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Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:

Onde encontrar nossos conteudos:

n Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraiso - @prmundonovo
O] Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso

You

@D canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraiso

B SITE: https://www.projetomundonovo.org.br/

https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE TC 023/2019
Professor: André Luiz Souza Ribeiro Oficina: Iniciacéo Esportiva
Carga horéaria semanal: 12 horas Semana de: 21 a 25 junho
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira | Curiosidades e Conhecimentos do Slackline - Segundo a confederagéo brasileira de esportes radicais em 2012, o slackline | 6 horas
24/06/2021 praticado atualmente teve sua origem em meados dos anos 80 nos Estados unidos nos campos do Vale de Yosemite. Os
escaladores ficavam nas montanhas acampados por semanas, na busca por novas areas para escalada. Nos tempos vagos ou
quando as chuvas impediam de escalar, esticavam suas fitas através dos equipamentos para se equilibrar e caminhar.
Sexta-feira Qualidade de vida no esporte A pratica regular de esportes e atividades fisicas gera diversos beneficios ao corpo e a mente
25/06/2021 das pessoas em seu dia-a-dia, podendo funcionar como uma véalvula de escape do estresse da rotina do trabalho e dos | 6 horas
afazeres domésticos e prevenindo o envelhecimento na idade adulta, e evitando o sedentarismo e a obesidade, diminuindo
a ansiedade e ajudando na regularizacdo do sono de criancas e adolescentes, colaborando com melhorias ao bem-estar
comunitario. Seja na mais simples clinica de participagdo ou no mais intenso treinamento de alto rendimento, as
experiéncias coletivas e individuais de aprendizado, competicdo e cooperagéo, proporcionadas pelo Esporte.
Total de horas da semana 12horas
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE TC 023/2019
Professor: André Luiz Souza Ribeiro Oficina: Iniciacdo Esportiva
Carga horéria semanal: 12 horas Semana de: 28 Junho a 02 Julho
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira Iniciacdo Slackline: Durante os Gltimos anos, o desenvolvimento motor é explicado por varias teorias que muitas vezes entram em | 6 horas
01/07/2021 discordancia. Segundo Kuhn (1970), essa discordancia é de extrema importancia para a evolucdo cientifica do tema. Dentre essas
teorias, encontramos na literatura diferentes conceitos: Desenvolvimento motor é a continua alteragdo no comportamento motor
ao longo do ciclo da vida, que se inicia na concepgao da vida e cessa somente na morte, proporcionada pela interacdo entre as
necessidades da tarefa motora, da condicdo bioldgica do individuo e as condices ambientais.
Sexta-feira Como levar o esporte pra vida toda - No cotidiano, nos mais diferentes pontos de encontro de sociabilidade dos espagos
02/07/2021 esportivos, tanto publicos (escolas, parques, pracas) quanto privados (academias, escolinhas de esportes, ginasios), a 6 horas
pratica esportiva produz uma série de valores no seu contexto. Lideranga, trabalho em equipe, respeito as regras, sao
alguns exemplos de valores que sao vivenciados, muitas vezes indiretamente, quando ha a intervencgao de algum
profissional de Educacao Fisica, com a intencdo de provocar a producado destes valores nos participantes da atividade
fisica.
Total de horas da semana 12horas
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Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE

TC 023/2019

Professor: André Luiz Souza Ribeiro

Oficina: Iniciacéo Esportiva

Carga horéaria semanal: 06 horas

Semana de: 05 Julho a 09 Julho

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira | Slackline vem para difundir, apoiar e permitir a pratica da modalidade nos municipios parceiros e, por meio de sua forca 6 horas
08/07/2021 atrativa e complexidade psicomotora, contribuir para o desenvolvimento fisico, mental e social dos beneficiados”
Aprendizagem motora pode ser entendida como mudanca na capacidade de realizar uma determinada tarefa por um
individuo (MAGILL, 2011). Segundo Pellegrini (2000), aprendizagem motora é a capacidade que um individuo tem de
executar uma determinada tarefa obtivendo certo desempenho em funcéo da préatica. A pratica e a experiéncia sdo 0s
principais motivos para melhora da aprendizagem motora.
Sexta-feira Feriado
Total de horas da semana 6 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sdo José do Rio Preto/SP




Projeto

RV
9‘9{5 Paraiso

ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP

Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE

TC 023/2019

Professor: André Luiz Souza Ribeiro

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Carga horéaria semanal: 12 horas

Semana de: 12 Julho a 16 Julho

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira | Os esportes radicais tém sido objetos de discuss6es, devido ao interesse de aplicabilidade de seus contetdos relacionados 6 horas
15/07/2021 ao lazer, ao esporte e a educacdo. Todavia, ainda héa certo despreparo profissional para empreender essas atividades, o que
dificulta implantar tais praticas nos &mbitos educacionais, A segunda proposta de Beggs e Howarth (1972), relata que o
movimento pode ser visto em duas fases distintas, a primeira relacionada ao circuito aberto de processamento de feedback,
e a segunda correspondente ao final da resposta, onde havera corre¢ées do movimento afim de alcancar maxima precisdo
na execugdo do movimento.
Sexta-feira Atendimento da demanda de diversas criangas e adolescentes que demonstram vontade, talento e disposigdo para serem
16/07/2021 adeptos praticantes do esporte e outras formas de atuarem dentro desta modalidade. No desenvolvimento motor, a crianca 6 horas
tem a capacidade de alcancar o estagio maduro da maior parte das habilidades motoras fundamentais, esse campo de
estudo procura entender como 0s movimentos sao produzidos e como sao controlados pelo sistema nervoso central. (TANI,
1998).
Total de horas da semana 12horas
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 24/06/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Curiosidades e Conhecimentos Slackline

JUSTIFICATIVA:

Ja que o nome slackline esta relacionado aos esportes radicais, a conscientizacdo do aluno € fundamental
para que se tenha seguranca na sua pratica. O Slackline proporciona beneficios diversos, o equilibrio por
exemplo e também o raciocinio para o desenvolvimento psicomotor da crianca, a pratica esportiva vai
acelerar o seu metabolismo e ajudar no emagrecimento e controle do peso, principalmente quando aliada
com outros habitos, como uma alimentacdo saudavel. A atividade fisica regular ajuda na queima de
gordura e no aumento da massa muscular, 0 que traz mais energia para o dia a dia, ganhos estéticos e
também de salde, ja que reduz o risco de varias doencas.

OBJETIVO GERAL:

De fato, 0 olhar ndo é capaz, por si sO, para apreender tal multiplicidade de complexas estruturas de
significacdo que fundamentam o equilibrio e aceitacdo de ndo conseguir ficar em pé no slack, A pratica de
esporte ajuda o corpo a liberar endorfina, hormonio que traz bem-estar. Assim, a pessoa fica menos
ansiosa, melhora o humor e, consequentemente, reduz os niveis de estresse e 0s riscos de depressao. 1sso
vai ter reflexos na rotina, com uma convivéncia mais sadia no trabalho e com a familia.

Cuidar do corpo praticando um esporte aumenta a autoestima. O individuo passa a se valorizar mais e a
ser mais confiante em suas atitudes.

PROCEDIMENTOS:

De maneira simples, que possa ser entendido, video aula explicativa, Para conseguir chegar a esta posicao,
sera necessario apertar o gatilho. Possivelmente, sera necessario tencionar um pouco mais o slackline apos
colocar o seu peso sobre a fita. Para fazé-lo, puxe o gatilho, destrave a catraca e tencione novamente por
meio da alavanca. N&o se esqueca de voltar a travar a catraca.

ROTEIRO VIDEO AULA:
Preparacgdo do espaco, retirada de objetos que obstrua o exato para gravagéao video aula, sempre
procurando o silencio para o video ficar com audio bom para bem entender.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
ARGEL, Billy. Revista Vista Slackline Art, Sdo Paulo, n° 8, p. 58-67, julho 2006. Entrevista;
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 25/06/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Qualidade de Vida no Esporte

Justificativa:

Muita gente ndo imagina que a pratica esportiva tem um papel também terapéutico. Além de ajudar a
emagrecer e tonificar os musculos, ela atua na prevencdo de varias doencas e também faz muito bem para
a nossa mente. E preciso entender que esporte e qualidade de vida andam juntos. Dessa forma, praticar
qualquer modalidade pode ser transformador, ajudando vocé a viver mais e melhor. Acompanhe nosso
post e veja por que é importante praticar um esporte, os beneficios disso para 0 seu corpo e mente e 0s
riscos do sedentarismo.

OBJETIVO GERAL

Muito mais do que um corpo bonito — O esporte € sinbnimo de salde. Isso porque o ser humano ndo
nasceu para ficar parado, precisa se movimentar para que todos os seus sistemas funcionem de forma
correta. Além de salde, é preciso destacar a importancia entre esporte e qualidade de vida. A atividade
também tem ganhos psicoldgicos, pois sua pratica regular traz uma sensacdo de prazer e bem-estar, além
de propiciar o convivio sécia.

PROCEDIMENTOS:

Ainda é dificil apontar para o entendimento do fendmeno radical, pois apresenta uma gama de variedades
e termos que alargam mais as ideias centrais deste tema. Percebe-se que a expressao radical aponta para
diferentes caminhos se analisarmos os entendimentos na natureza e na area urbana.

ROTEIRO VIDEO AULA:
Organizacao do local com ajuda de uma pessoa fazendo video de forma transparente e ludica.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 01/07/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacao Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Iniciag&o do Slackline

JUSTIFICATIVA:

Em fase de implementacéo, o projeto tem como foco, além da expansao do esporte e do desenvolvimento
dos jovens, 0 combate a evasdo escolar, a criminalidade e ao uso de entorpecentes. “Além do fisico, os
valores que vocé conquista com o esporte sdo muito importantes, como autoconfianca, autoestima, o que
para o jovem é decisivo. Ele passa a se enxergar como pessoa capaz, aprende valores de superagdo, a
alcancar objetivos e ter resiliéncia. Tudo isso € um grande ganho na formacéo de criancas e adolescentes
como cidadaos”.

OBJETIVO GERAL.:

“O Slackline projeto vem para difundir, apoiar e permitir a pratica da modalidade nos municipios
parceiros e, por meio de sua forca atrativa e complexidade psicomotora, contribuir para o desenvolvimento
fisico, mental e social dos beneficiados” Esporte, Educacao, Lazer e Inclusdao Social

PROCEDIMENTOS:

E, nesse quesito, o skate é um dos esportes mais praticados no Brasil”. Segundo ele, a pratica do skate sera
um ganho a educagdo. “A democratizag¢ao do skate, com ferramentas adequadas, pode colaborar na pratica
esportiva nas escolas, e também ajudar na aprendizagem dos estudantes, além de possibilitar a reducédo das
taxas de abandono e aumento do rendimento escolar.”

ROTEIRO VIDEO AULA:
De forma mais clara e possivel o video gravado com transparéncia o video teérico, passando informacdes,
forma inicial na pista skate.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbdlicas. Sdo Paulo: Perspectiva. 1974;
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 02/07/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Como levar o esporte pra vida toda

JUSTIFICATIVA:

No esporte educacional, a acdo deve proporcionar aos seus participantes, bem-estar e interesse pela
atividade. Somente a obrigatoriedade de participar da aula ou do treino, ndo trara efeito educativo para seu
praticante. Desde as aulas na escola, nos projetos sociais, 0 esporte deve proporcionar a construcéo de
valores, do carater dos alunos, de respeito as individualidades dos demais participantes. Se o professor ndo
percebe esta importancia, pode ele ser responsavel por tornar a Educacéo Fisica um verdadeiro trauma
para alunos que tenham algum problema de convivio social, ou até mesmao, criar algum empecilho.
Direcéo, equipe pedagogica e professores tém nas maos a responsabilidade de fazer com que o aluno
sinta-se acolhido na sua escola, em sua turma, além de ser saudavel, podem ser usada de outras formas,
como promover a inclusao e transformacéo social de criancas e adolescentes.

OBJETIVO GERAL:

O objetivo é equipar e instruir com qualidade e seguranca criancas e jovens, para que possam desenvolver
suas aptiddes esportivas e culturais através das oficinas e, além da promocéo do lazer social e
conscientizacao socioeducativa, O esporte em nossa sociedade se manifesta de diferentes formas e em
diferentes espacos. Para compreendermos melhor o fenémeno esportivo e de que forma ele é praticado nos
dias de hoje, Tubino (1996) classificou-o0 nas seguintes dimensdes: esporte-educacao, esporte-lazer e
esporte de rendimento. Através das dimensdes acima citadas, o esporte é capaz de produzir a socializacdo
de seus participantes que aprenderdo, e consequentemente, reproduzirdo valores e desvalores na sua
pratica

PROCEDIMENTOS:
De forma passiva a gravacdo mais clara possivel para entender, organizacao do espaco e clareza na
gravacdo para melhor o entendimento.

ROTEIRO VIDEO AULA:
Preparacdo geral, estratégia do local pois o video requer muita atencdo para uma melhor compreenséo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA;
BRANDAO, Leonardo. Corpos deslizantes, corpos desviantes: a contracultura e o skate no Brasil. Revista
100% Slackline, Sao Paulo, n° 96, p.114, marco 2006;
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 08/07/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacio Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Manobras e Curiosidades Slackline

JUSTIFICATIVA:

Por proporcionarmos aos alunos da rede publica escolar a pratica do despertar educacional e, com esta
pratica, reforcamos a sua cidadania, direcionando-os a construcdo de um mundo melhor, livre de qualquer
tipo de discriminacdo e dentro do espirito de compreensdo mutua, fraternidade, solidariedade e cultura da
paz, dando continuidade ao processo pedagdgico vivenciado dessa forma, vale reforcar que o
compromisso com o educando esta nos estimulos prazerosos de se movimentar, agir e sentir. E neste
processo educativo que relacionamos a proposta do slackline e, por meio do jogo corporal, entendido
como mecanismo facilitador do conhecimento

OBJETIVO GERAL.:

Conhecer o desenvolvimento dos fundamentos historico-culturais, pedagdgicos, técnicos e taticos das
praticas esportivas aprendizagem dos movimentos bésicos do desporto. Conhecer o esporte como um todo,
no contexto educacional, competitivo e perante o mercado de trabalho, identificando os métodos de ensino
e aprendizagem, de forma a aplicar sequencia pedagdgica nos diversos fundamentos, visando sua vivéncia
no cotidiano e nas diferentes situacdes laser.

PROCEDIMENTOS:
Mostrar aos alunos como fazer o video de coordena¢do motora, e perguntar se eles conseguem fazer a
partir das vivencias motoras que eles tém, mais a importancia do esporte no seu desenvolvimento.

ROTEIRO VIDEO AULA:

De forma simples inicia usando celular falando sobre as Curiosidades do Slack na vida a importancia
Desenvolvimento motor é a continua alteragdo no comportamento motor ao longo do ciclo da vida, que se
inicia na concepcdo da vida e cessa somente na morte, proporcionada pela interacdo entre as necessidades
da tarefa motora, da condicdo bioldgica do individuo e as condi¢cdes ambientais

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
BRITTO, Eduardo (Ed.). A onda dura — 3 décadas do slackline no Brasil. S&o Paulo: Parada Inglesa. 2000;
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ASSOCIACAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 15/07/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Dificuldades e Treinos Slackline

JUSTIFICATIVA:

Desenvolvimento deste projeto é o atendimento da demanda de um ndmero expressivo de criangas e
jovens no municipio de Peruibe por equipamentos e instrucdo qualificada para um melhor
desenvolvimento cultural e esportivo, proporcionando o oferecimento de cultura, esporte e lazer em uma
regido sem registro de oferecimento deste formato de servicos, além de cumprir uma misséo
socioeducativa de empoderar e valorizar o espaco e a identidade da comunidade.

OBJETIVO GERAL.:

Pretendemos com esse projeto realizar o fomento desta cultura na regido através de oficinas de esportes
radicais, edigdo de videos e escolinha de skate slackline e outros, um campeonato prova que estimulam o
desenvolvimento todo da crianca, proporcionando novos desafios, e aumentar a autoestima e capacidade
cognitiva mental, entre outros efeitos benéficos de um estilo de vida saudavel e da manutencdo de habitos
alimentares e de hidratacdo sadios, teoricamente aumentando a longevidade dos moradores da regido e
possivelmente reduzindo as necessidades de gastos governamentais futuros com hospitais, ambulancias,
médicos, consultas, exames e remédios.

PROCEDIMENTOS:

Como recomendacdo final, este mesmo grupo de trabalho passou a defender que o Curriculo Nacional de
Educacao Fisica tivesse como objetivo principal a Aptiddo Fisica voltada a Satde. Dessa forma, pretendia-
se que os alunos compreendessem os beneficios da pratica regular do exercicio fisico bem como se
objetivava que esses conhecessem, também, as formas pelas quais essa pratica regular e saudavel de
exercicios fisicos deveria tomar forma no cotidiano dos alunos.

ROTEIRO VIDEO AULA:
Organizar para gravacao e equipamentos que serdo usados, orientagdo para pessoa gque ajudou na gravacéo
e edicdo do video seguindo as orientacdes basicas para melhor intender, sobre as historias e curiosidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
BRITTO, Eduardo (Ed.). A onda dura — 3 décadas de slackline no Brasil. Sdo Paulo: Parada Inglesa. 2000;

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sdo José do Rio Preto/SP



N ¢ Projeto
> .
a‘fﬁ Paraiso
ASSOCIACAO PARAISO

S&do José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 16/07/21

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciagdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
Qualidade de Vida no Esporte

JUSTIFICATIVA:

Desenvolvimento deste projeto é o atendimento da demanda de um numero expressivo de criangas e
jovens no por equipamentos e instrucdo qualificada para um melhor desenvolvimento cultural e esportivo,
proporcionando o oferecimento de cultura, esporte e lazer em uma regido sem registro de oferecimento
deste formato de servicos, além de cumprir uma missdo socioeducativa de empoderar e valorizar o espaco
e a identidade da comunidade.

OBJETIVO GERAL.:

Realizar o fomento desta cultura na regido através de oficinas de esportes radicais, edi¢do de videos e
escolinha de slackline e outros, um campeonatos provas que estimulam o desenvolvimento todo da
crianga, proporcionando novos desafios.

PROCEDIMENTOS:
Como recomendacao final, este mesmo grupo de trabalho passou a defender que o Curriculo Nacional de

Educacao Fisica tivesse como objetivo principal a Aptiddo Fisica voltada a Salde. Dessa forma, pretendia-
se que os alunos compreendessem os beneficios da pratica regular do exercicio fisico bem como se
objetivava que esses conhecessem, também, as formas pelas quais essa pratica regular e saudavel de
exercicios fisicos deveria tomar forma no cotidiano dos alunos

ROTEIRO VIDEO AULA:

Organizar para gravacao e equipamentos que serdo usados, orientagdo para pessoa que ajudou na gravacao
e edicdo do video seguindo as orientacOes basicas para melhor intender, sobre as fatos reais sobre a
saudavel vida no esporte

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
BRITTO, Eduardo (Ed.). A onda dura — 3 décadas de slackline no Brasil. Sdo Paulo: Parada Inglesa. 2000;
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