
Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/ CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Rua: Paschoal Decrescenzo, nº 599 -Vila Mayor – Cep: 15045-333 Telefone: 3219-8500 – São José do Rio Preto 
 

 

PLANO MENSALDO FUNCIONÁRIO(A) 

NOME DO FUNCIONÁRIO(A): Regina Aparecida de Oliveira 
 
MÊS: Julho  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
1º 
 

  
 

 
 

(01/07) 
Teletrabalho  
 

(02/07) 
Organização da 
dispensa 
 

2º 
 

(05/07) 
Teletrabalho 

(06/07) 
Organização das 
geladeiras e 
freezer 

(07/07) 
Teletrabalho 

(08/07) 
Organização e 
higienização do 
refeitório 

(09/07) 
FERIADO 

3º 
 

(12/07)  
Limpeza de fogão 
e coifa 

(13/07) 
Teletrabalho 

(14/07)  
Organização geral 
do espaço da 
cozinha 
 

(15/07) 
Teletrabalho 

(16/07) 
Organização e 
higienização das 
prateleiras e seus 
utensílios.  
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4º 
 

(19/07) 
 
Teletrabalho 
 

(20/07) 
Organização geral 
do espaço da 
cozinha 
 
 

(21/07) 
Teletrabalho 

(22/07) 
Organização geral 
do espaço da 
cozinha 

(23/07) 
Teletrabalho  

5º (26/07) 
REUNIÃO GERAL 
DE EQUIPE 

(27/07) 
Teletrabalho 
  

(28/07) 
Organização geral 
do espaço da 
cozinha 

(29/07) 
Teletrabalho 
 

(30/07) 
Limpeza dos 
vidros, janelas e 
portas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 16 horas  Semana de: 01/07/2021 à 02/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
 

  

Terça-feira 
 

  

Quarta-feira 
 

  

Quinta-feira 
01/07 

 
Teletrabalho  

08 horas 
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Sexta-feira 
02/07 

Limpei a dispensa com organização e faxina geral de todo o espaço. 08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 16 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 32 horas  Semana de: 05/07/2021 à 09/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
05/07 

Teletrabalho. 08 horas 

Terça-feira 
06/07 

Nesse dia realizei a limpeza e organização da geladeira e freezer. 
Foi feito higienização e organização do espaço.  

08 horas 

Quarta-feira 
07/07 
 

Teletrabalho. 08 horas 

Quinta-feira 
08/07 

 
Realizei a limpeza geral do espaço do refeitório infantil. 
As mesas foram higienizadas com álcool e as cadeiras foram lavadas  

08 horas 
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Sexta-feira 
09/07 

FERIADO   

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 32 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 12/07/2021 à 16/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
12/07 
 

Realizei a faxina geral no fogão e coifa, mantendo sua manutenção em dia. 08 horas 

Terça-feira 
13/07 

Teletrabalho. 08 horas 

Quarta-feira 
14/07 
 

Foi feito a limpeza da cozinha; 
A lavagem foi nos azulejos, chão e janelas. 

08 horas 

Quinta-feira 
15/07 

 
Teletrabalho. 

08 horas 
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Sexta-feira 
16/07 

 
Fiz a organização das prateleiras, mantendo os itens limpos, arrumados e com a datas de validades em dia. 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC:Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida de Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 19/07/2021 à 23/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
19/07 
 

Teletrabalho. 
 

08 horas 

Terça-feira 
20/07 
 

Nesse dia realizei a limpeza de todos as janelas, vidros e portas,deixando o espaço harmonioso. 08 horas 

Quarta-feira 
21/07 
 

Teletrabalho. 
 

08 horas 

Quinta-feira 
22/07 

 
Realizei a organização geral do espaço da cozinha e fiz a limpeza dos ventiladores. 

08 horas 
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Sexta-feira 
23/07 

Teletrabalho. 
 

08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 
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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONÁRIO 
Nome da OSC: Associação Paraíso – Nucleo Vila Mayor TC 08/2018 
Nome do funcionário(a) : Regina Aparecida Oliveira  
Carga horária semanal: 40 horas  Semana de: 26/07/2021 á 30/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
26/07 

REUNIÃO GERAL DE EQUIPE  08 horas 

Terça-feira 
27/07 
 

Teletrabalho. 
 

08 horas 

Quarta-feira 
28/07 

Lavei todos os azulejos da cozinha e organizei o espaço total do ambiente. 08 horas 

Quinta-feira 
29/07 

Teletrabalho. 
 

08 horas 
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Sexta-feira 
30/07 
 

Nesse dia fiz a limpeza da cozinha, mantendo sua higienização e organização em dia. 08 horas 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 horas 


