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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
MES: 21 de Junho a 20 de Julho

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA

1° (21/06) - elaboragéo, impresséo E 22/06- BUSCA ATIVA — | (23/06) - ENTREGA, recolhimento E
correcdo de material didatico contato telefénico com acompanhamento de MATERIAL
pedagogico familias atendidas DIDATICO PEDAGOGICO escola
- revisdo E entrega de relatorio diario / | -Elaboracdo, impressdo | Cirino (bairro N. esperanca)
semanal / mensal - ref. Junho julho E correcdo de material | - Planejamento e preparagao dos
- Pesquisa - planejamento e definicao didatico pedagdgico. materiais a serem usados no video:
de contetdo para o periodo julho/agosto | _ auxilio pedagogico — FUNDAMENTOS BASICOS DO
(videos) e . | BASQUETE - PASSE DE PEITO
- Gravacéo, edicéo e publicacdo do Escola Cirino Aprgsenmal - Interacdo com os alunos, e devolutiva
video: FUNDAMENTOS DO / contato telefonico. dos pais:
BASQUETE - CONDUCAO DE
BOLA

2° (28/06) (30/06) - ENTREGA, recolhimento e

- elaboracdo, impressao E correcdo de
material didatico pedagdgico

- Gravacao, edicao E publicacdo do
video: FUNDAMENTOS DO
BASQUETE- PASSE DE PEITO.

acompanhamento de material didatico
pedagogico na escola Cyrino. - Pesquisa -
planejamento e definicdo do conteudo a
ser gravado.

- Propor de forma ludica atividades e
desafio de que trabalham fundamentos
bésicos do BASQUETE — PASSE
PICADO - reviséo.
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3° (05/07) - Elaboracgéo, impresséo E (07/07) - - ENTREGA, recolhimento E
correcdo de material didatico acompanhamento de MATERIAL
pedagogico-Gravacdo, edicdo E DIDATICO PEDAGOGICO escola
publicacdo do video: Cirino (bairro N. esperanca)
FUNDAMENTOS DO BASQUETE — - Planejamento e preparagéo dos
PASSE PICADO, reviséo. materiais a serem usados no video:

FUNDAMENTOS BASICOS DO
BASQUETE — PASSE SOBRE
CABECA trabalhando todo conteudo
passado durante o més.

- Interagdo com os alunos, e devolutiva
dos pais_

40 (12/07) -Elaboracdo, impressao E 13/07- BUSCA ATIVA — | (14/07) - ENTREGA, recolhimento E
correcdo de material didatico contato telefonico com acompanhamento de MATERIAL
pedagdgico familias atendidas DIDATICO PEDAGOGICO escola

-Elaboracéo, impresséo | Cirino (bairro N. esperanca)
-Gravagdo, edi¢éo E publicagéo do E correcdo de material |- Planejamento e preparacéo dos
video: FUNDAMENTOS DO didatico pedagdgico. materiais a serem usados no video:
BASQUETE — PASSE SOBRE A - auxilio pedagogico — FUNDAMENTOS BASICOS DO
CABECA, revisdo. - . . | BASQUETE - PASSE DE OMBRO
Escola ClrlnoApr_esenmaI trabalhando todo contetdo passado
/ contato telefonico. durante o méas.
- Interagdo com os alunos, e devolutiva
dos pais:
50 (19/07) - Elaboracéo, impresséo E

correcdo de material didatico
pedagdgico

-Gravacdo, edicao E publicagéo do
video: FUNDAMENTOS DO
BASQUETE — PASSE DE OMBRO,
reviséo.
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“Termo de Colaboracao SME N. 023/2019”
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: 21 DE JUNHO A 20 DE JULHO DE 2021

Nome do Professor: Fernando Reis Alves

Oficina: Inicia¢do Esportiva

Turma: 01, 02, 03

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 66 horas

Quantidade total de alunos: 90 alunos CEU das Artes e 90 alunos Sede- Total 180 alunos

e Metas: Segundo o decreto municipal para a contencdao do COVID-19 no municipio, as aulas foram
suspensas por tempo indeterminado a partir do dia 18 de marco de 2020. A equipe de profissionais
ficou a disposicdo para esclarecimento, orientacdo e atendimento aos pais dos 180 educando
matriculados no projeto. Planejamos e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a
habilidade de cada oficina. A oficina propde as seguintes atividades:

- ENTREGA, recolhimento E acompanhamento de material didatico pedagdgico escola Cyrino (bairro N.

esperanca)

-elaboracdo, impressao e correcao de material didatico pedagdgico

- Video aula, fundamentos basicos do BASQUETE

- Devolutiva dos pais e alunos — contato telefénico / whats

Atividades Desenvolvidas:

- Entrega semanal de atividades pedagogicas (escola Cyrino — Nova Esperanga)
-Elaboragdo, impressao E corre¢do de material didatico pedagogico

- Video aula FUNDAMENTOS BASICOS DO BASQUETE.

* CONDUCAO DE BOLA

* PASSE DE PEITO

* PASSE PICADO

* PASSE SOBRE CABECA

* PASSE DE OMBRO.

* BUSCA ATIVA — contato com familiares

Fonte / Referéncia de pesquisa:
www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br www.todoestudo.com.br
www.dicaseducacaofisica.com.br

Conclusao:
Durante o periodo JUNHO / JULHO propomos trabalhar os FUNDAMENTOS BASICOS DO
BASQUETE, como CONDUCAO CONDUCAO DE BOLA E PASSES. Elaboramos e entregamos

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sdo José do Rio Preto/SP




&‘W« : Projeto
» ]
z?%{: Paraiso

ASSOCIACAO PARAISO
Sé&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

semanalmente na escola Cyrino (nova esperanca), material pedagogico relacionado ao contetido proposto

no video aulas, bem como recolhimento e corre¢ao do mesmo.
Acompanhamos através de contato telefonico o desenvolvimento das atividades, e corrigimos as técnicas

dos movimentos de forma presencial nos dias que estivemos presentes na escola Cyrino.

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:

Onde encontrar nossos conteudos:

n Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraiso - @prmundonovo
© Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso

You

@D canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraiso

o
B SITE: https://www.projetomundonovo.org.br/

https://lwww.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sao José do Rio Preto/SP
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Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — CEU das Artes | TC 023/2019

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciacéo Esportiva
Carga horéaria semanal: 18 horas Semana de: 21 a 25/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Elaboragdo, impressdo E corre¢do de material diddtico pedagdgico
21/06/2021 - revisdo e entrega de relatério didrio / semanal / mensal - ref. Junho julho
. . - . , . , 06 horas
- Pesquisa - planejamento e definicdo de conteudo para o periodo julho/agosto (videos)
- Gravacao, edigao e publicagdo do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE - CONDUCAO DE BOLA
Terca-feira BUSCA ATIVA — contato telefonico com familias atendidas
22/06/2021 -Elaboragdo, impress3o E correcdo de material didatico pedagdgico. 06 horas
- auxilio pedagodgico — Escola Cirino presencial / contato telefonico.
Quarta-feira | ENTREGA, recolhimento E acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola Cirino (bairro
23/06/2021 | N esperanca)
- Planejamento e preparag¢ao dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO 06 horas
BASQUETE — PASSE DE PEITO f—
PASSE DE PEITO.
- Interacao com os alunos, e devolutiva dos pais.
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 18 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - S&o José do Rio Preto/SP




*“‘{” Projeto
» ]
a‘?f Paraiso

ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — CEU das Artes

TC 023/2019

Professor: Fernando Reis Alves

Oficina: Iniciacéo Esportiva

Carga horéaria semanal: 12 horas

Semana de: 28/06/2021 a 02/07/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | - Elaboracdo, impressdo E corre¢do de material didatico pedagégico
28/06/2021 | _ Gravacso, edicdo E publicaco do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE- PASSE DE PEITO. 06 horas
Terca-feira
Quarta-feira | ENTREGA, recolhimento e acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola Cyrino (bairro
30/06/2021 | . esperanca) .
- Pesquisa - planejamento e definicdo do conteudo a ser gravado. oras
- Propor de forma ludica atividades e desafio de que trabalham fundamentos basicos do BASQUETE —
PASSE PICADO - revisao.
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 12 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
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Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — CEU das Artes | TC 023/2019
Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciacéo Esportiva
Carga horéaria semanal: 12 horas Semana de: 05 a 08/07/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Elaboracdo, impress3o E correcdo de material didatico pedagdgico
05/07/2021 | _Gravacio, edicdo E publicacio do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE — PASSE PICADO, revis&o 06 horas
Terca-feira

Quarta-feira | ENTREGA, recolhimento E acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola Cirino (bairro

07/07/2021 | . esperanca) .
- Planejamento e preparagdao dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO oras
BASQUETE — PASSE SOBRE CABECA trabalhando todo conteldo passado durante o més.
- Interag¢ao com os alunos, e devolutiva dos pais
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 12 horas

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
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Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — CEU das Artes TC 023/2019

Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciacido Esportiva
Carga horéria semanal: 18 horas Semana de: 12 a 16/07/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | -Elaborac3o, impressdo E correcdo de material didatico pedagdgico
12/07/2021 06 horas
-Gravacao, edicao E publicacao do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE — PASSE SOBRE A CABECA,
revisao.
Terca-feira - BUSCA ATIVA — contato telefénico com familias atendidas
13/07/2021 -Elaborac3o, impress3o E correcdo de material didatico pedagdgico.
- auxilio pedagdgico — Escola Cirino presencial / contato telefonico. 06 horas
Quarta-feira | ENTREGA, recolhimento E acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola Cirino (bairro
14/07/2021 | . esperanca)
- Planejamento e prepara¢ao dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO 06 horas
BASQUETE — PASSE DE OMBRO trabalhando todo conteudo passado durante o més.
- Interagao com os alunos, e devolutiva dos pais:
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana 18 horas
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Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — CEU das Artes | TC 023/2019
Professor: Fernando Reis Alves Oficina: Iniciacéo Esportiva
Carga horaria semanal: 6 horas Semana de: 19 a 20/07/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira | Elaboracdo, impressdo e corre¢do de material didatico pedagégico; 06 horas
19/07/2021

-Gravacao, edicao e publicacao do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE — PASSE DE OMBRO, revisao.
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Total de horas da semana: 06 horas
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 21/06/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- elaboracdo, impressao e correcdo de material didatico pedagdgico;

- revisdo e entrega de relatorio diario / semanal / mensal - ref. Junho julho

- Pesquisa - planejamento e defini¢éo de contelido para o periodo julho/agosto (videos)
- Gravacdo, edicao e publicacdo do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE -
CONDUCAO DE BOLA

JUSTIFICATIVA:
Propor através de video aula, técnicas e movimentos dos fundamentos basicos do BASQUETE
aos alunos que estdo em isolamento social devido a pandemia.

OBJETIVO GERAL.:
- trabalhar através de movimentos repetitivos e de forma ludica atividades de fundamentos
bésicos do BASQUETE, sendo trabalhado na aula de hoje a conducéo de bola.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacdo de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo
orientar de maneira simples e ludica, técnicas e seqiiéncia do movimento para
desenvolvimento dos fundamentos basicos do BASQUETE. As aulas séo planejadas para que
a crianca possa desenvolver as atividades utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets,
baldes, etc.), o exercicio propde atividades com no Maximo duas pessoas sempre respeitando
as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia

ROTEIRO VIDEO AULA:

“FUNDAMENTOS BASQUETE” - CONDUCAO DE BOLA

No video aula de hoje iremos trabalhar o principal fundamento do basquete, a conducéo de
bola ou “bater bola”. Iniciamos o video demonstrando que devemos empurrar a bola para
baixo e ndo bater na bola, como se fosse um tapa. Demonstramos também que a bola deve o
movimento deve ser realizado sempre com a bola na altura da cintura e ao lado do corpo.
Exemplificamos o exercicio, sugerindo um circuito entre cones realizando o movimento
proposto.

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
Telefone: (17) 3229-6261 - Sdo José do Rio Preto/SP
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br www.todoestudo.com.br
www.dicaseducacaofisica.com.br

FOTO DA GRAVACAOQO (MAKING OFF):
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 22/06/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- BUSCA ATIVA - contato telefénico com familias atendidas
-Elaboracéo, impressdo e correcao de material didatico pedagogico.
- auxilio pedag6gico — Escola Cyrino presencial / contato telefonico.

OBJETIVO GERAL.:
-Esclarecer davidas relativas ao material pedagdgico proposto em nossas oficinas.

PROCEDIMENTOS

Em parceria com a oficina de auxilio a tarefa, buscamos esclarecer duvidas relativas aos contetidos
propostos pelo material pedagdgico oferecido pelos nossos educadores.

O trabalho é realizado de forma presencial, no bairro Nova Esperanga, respeitando todos os protocolos de
prevencdo a COVID, de acordo com orientacdo da OMS, e secretaria da salide do municipio.

- BUSCA ATIVA — contato telefonico e visita domiciliar a familias atendidas.

Rua Ary Freitas, n° 666 — Bairro: Jardim Mugnaini— CEP: 15045-381
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 23/06/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- ENTREGA, recolhimento e acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola
Cyrino;

- Planejamento e preparacdo dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO
BASQUETE — PASSE DE PEITO.

- Interacdo com os alunos, e devolutiva dos pais:

JUSTIFICATIVA:

- Entrega de material pedag6gico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os contetidos
propostos nas videos-aula e manter vinculo professor e aluno. - Planejar, pesquisar video aula para levar
um contetdo de qualidade para os alunos, que estdo em isolamento social devido a pandemia.

OBJETIVO GERAL.:
Propor de forma ludica atividades de fundamentos basicos do BASQUETE — PASSE DE PEITO.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacdo de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e seqiéncia do movimento para desenvolvimento dos fundamentos
basicos do BASQUETE — PASSE DE PEITO.

As aulas séo planejadas para que a crianca possa desenvolver as atividades utilizando materiais que tem
em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercicio propde atividades com no Maximo duas pessoas sempre
respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br www.todoestudo.com.br
www.dicaseducacaofisica.com.br
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PLANO DE VIDEO AULA
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DATA: 28/06/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:
- elaboracdo, impressdo E correcdo de material didatico pedagdgico
- Gravacado, edicédo E publicacao do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE- PASSE DE PEITO.

JUSTIFICATIVA:
- Propor através de video aula, técnicas e movimentos dos fundamentos basicos do basquete aos alunos
que estdo em isolamento social devido a pandemia.

OBJETIVO GERAL :- demonstrar através de movimentos repetitivos e de forma ladica atividades de
fundamentos bésicos do basquete, sendo trabalhado na aula de hoje a PASSE DE PEITO.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacdo de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE DE PEITO. As aulas sdo planejadas para que a criancga possa desenvolver as atividades
utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), os exercicios propde atividades com no
Maximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.

ROTEIRO VIDEO AULA:

“FUNDAMENTOS BASQUETE - PASSE DE PEITO

Iniciamos no vide hoje as técnicas de passe, comecando pelo PASSE DE PEITO. Esse passe é utilizado
para curtas distancias. A bola deve ser langcada da altura do nosso peito, em direcdo ao peito do nosso
parceiro de time. Seguramos a bola, com os polegares aproximados e ao arremessar a bola, a palma da
Mao deve se voltar para a fora, mecanica natural do movimento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
www.terra.com.br/vida www.todamateria.com.br www.todoestudo.com.br
www.dicaseducacaofisica.com.br

FOTO DA GRAVACAO (MAKING OFF):
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 30/06/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- ENTREGA, recolhimento e acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO escola
Cyrino (bairro N. esperanca)

- Pesquisa - planejamento e defini¢cdo do contetdo a ser gravado.

- Propor de forma ludica atividades e desafio de que trabalham fundamentos basicos do BASQUETE —
PASSE PICADO - revisdo.

JUSTIFICATIVA:
- Entrega de material pedagogico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os conteidos
propostos nas videos-aula e manter vinculo professor e aluno.

OBJETIVO GERAL.:
Propor de forma ludica atividades e desafio de que trabalham coordenacéo, agilidade, forca, lateralidade,
tendo como referencia os fundamentos basicos do basquete — PASSE PICADO.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacao de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do VOLEI —
SAQUIE, revisao. As aulas sdo planejadas para que a crianca possa desenvolver as atividades utilizando
materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercicio propde atividades com no Maximo duas
pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.
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S&o José do Rio Preto - SP
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 05/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

-Elaboracéo, impressdo E corre¢do de material didatico pedagogico

-Gravacao, edicdo E publicacdo do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE — PASSE PICADO,
reviséo.

OBJETIVO GERAL.:
- Propor de forma ludica atividades e desafio de que trabalham coordenacdo motora, agilidade, forca,
lateralidade tendo como motivacao os fundamentos basicos do BASQUETE — PASSE PICADO - revisdo.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacao de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE PICADO revisao. As aulas sdo planejadas para que a crianca possa desenvolver as atividades
utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), os exercicios propde atividades com no
Maéaximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.

ROTEIRO VIDEO AULA:

ROTEIRO VIDEO AULA: “FUNDAMENTOS BASQUETE” — PASSE PICADO, revisio.

Revisamos 0s movimentos e as técnicas anteriores, e trabalhamos no video de hoje o passe picado. Essa
técnica também ¢é utilizada para curtas distancias. Também com a bola saindo da altura do peito, e
repetindo a mecanica do movimento do passe de peito, com as palmas das méos se voltando para fora no
termino do impulsiona mento da bol. No entanto, a bola [e direcionada primeiramente ao ch&o, tendo
como objetivo final o nosso parceiro de time. Essa técnica dificulta que o adversario roube a bola.
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 07/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- ENTREGA, recolhimento e acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO.

- Planejamento e preparacdo dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO
BASQUETE - PASSE SOBRE CABECA trabalhando todo contetdo passado durante 0 més.

- Interacdo com os alunos, e devolutiva dos pais:

JUSTIFICATIVA:
- Entrega de material pedag6gico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os contetidos
propostos nas videos-aula e manter vinculo professor e aluno.

OBJETIVO GERAL:

Propor de forma ludica atividades e desafio de que trabalham coordenacdo, agilidade, forca, lateralidade,
tendo como referencia os fundamentos basicos do basquete — PASSE SOBRE CABECA

Pesquisa, estudos e preparacdo de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE SOBRE CABECA. As aulas sdo planejadas para que a crianca possa desenvolver as atividades
utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercicio propde atividades com no
Maximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.
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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 12/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

-Elaboracgéo, impressdo E correcdo de material didatico pedagogico

-Gravacdo, edicdo E publicacdo do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE — PASSE SOBRE A
CABECA, revisdo.

OBJETIVO GERAL:

- Propor de forma ldica atividades e desafio de que trabalham coordenacdo motora, agilidade, forca,
lateralidade tendo como motivacgéo os fundamentos basicos do BASQUETE — PASSE SOBRE A
CABECA - reviséo.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacao de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE SOBRE A CABECA revisdo. As aulas sdo planejadas para que a crianca possa desenvolver as
atividades utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), os exercicios propde
atividades com no Maximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em
periodo de pandemia.

ROTEIRO VIDEO AULA:

ROTEIRO VIDEO AULA: “FUNDAMENTOS BASQUETE” — PASSE SOBRE A CABECA, revisio.
Esse passe € utilizado para media distancia durante o jogo. Como o préprio nome diz, a bola deve ser
lancada, saindo de tras da nossa cabeca em dire¢do ao nosso parceiro de time. Com esse movimento,
conseguimos lancar a bola pelo alto, de forma que a trajetoria da bola faca um arco ate o destino final.
Exemplificamos o exercicio e fizemos uma breve revisao dos fundamentos anteriores.
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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 13/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- BUSCA ATIVA — contato telefonico com familias atendidas
-Elaboracdo, impressao e correcao de material didatico pedagdgico.
-Auxilio pedag6gico — Escola Cyrino presencial / contato telefonico.

OBJETIVO GERAL.:
- Esclarecer duvidas relativas ao material pedagdgico proposto em nossas oficinas.

PROCEDIMENTOS

Em parceria com a oficina de auxilio a tarefa, buscamos esclarecer duvidas relativas aos contetidos
propostos pelo material pedagdgico oferecido pelos nossos educadores.

O trabalho é realizado de forma presencial, no bairro Nova Esperanca, respeitando todos os protocolos de
prevencdo a COVID, de acordo com orientacdo da OMS, e secretaria da saude do municipio.

- BUSCA ATIVA — contato telefénico e visita domiciliar a familias atendidas.
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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 14/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

- ENTREGA, recolhimento e acompanhamento de MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO.

- Planejamento e preparacdo dos materiais a serem usados no video: FUNDAMENTOS BASICOS DO
BASQUETE - PASSE DE OMBRO trabalhando todo contetido passado durante o0 més.

- Interacdo com os alunos, e devolutiva dos pais:

JUSTIFICATIVA:
- Entrega de material pedag6gico tendo como objetivo manter o aluno atualizado sobre os contetidos
propostos nas videos-aula e manter vinculo professor e aluno.

OBJETIVO GERAL:
Propor de forma lGdica atividades e desafio de que trabalham coordenacao, agilidade, forca, lateralidade,
tendo como referencia os fundamentos basicos do basquete — PASSE DE OMBRO.

Pesquisa, estudos e preparacdo de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE DE OMBRO. As aulas séo planejadas para que a crianga possa desenvolver as atividades
utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), o exercicio propde atividades com no
Maximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em periodo de pandemia.
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ASSOCIACAO PARAISO
S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 19/07/2021

PROFESSOR: FERNANDO REIS ALVES
OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE:

-Elaboracéo, impressdo e correcdo de material didatico pedagogico

-Gravacao, edicao e publicacdo do video: FUNDAMENTOS DO BASQUETE - PASSE DE OMBRO,
revisao.

OBJETIVO GERAL.:

- Propor de forma ldica atividades e desafio de que trabalham coordenacdo motora, agilidade, forca,
lateralidade tendo como motivagéo os fundamentos basicos do BASQUETE — PASSE DE OMBRO —
revisao.

PROCEDIMENTOS

Pesquisa, estudos e preparacao de um roteiro de facil entendimento, tendo como objetivo orientar de
maneira simples e ludica, técnicas e movimentos para desenvolvimento dos fundamentos do BASQUETE
— PASSE DE OMBRO revisdo. As aulas séo planejadas para que a crianca possa desenvolver as

atividades utilizando materiais que tem em casa (garrafas pets, baldes, etc.), 0s exercicios propde
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S&o José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

atividades com no Maximo duas pessoas sempre respeitando as normas de seguranca da SAUDE, em
periodo de pandemia.

ROTEIRO VIDEO AULA:

ROTEIRO VIDEO AULA: “FUNDAMENTOS BASQUETE” — PASSE DE OMBRO, revisao.
Finalizamos no video de hoje com 0 PASSE DE OMBRO. Movimento utilizado para passes de longa
distancia, geralmente de um lado da quadra ao outro. A bola deve ser langada apenas com um dos bracos,
proporcionando assim maior aplicacdo de forca e dessa forma o passe com distancia e precisdo maior.
Exemplificamos o movimento e revisamos os fundamentos anteriores.

RESUMO VISUALIZACOES

Fundamentos do volei — encerramento — visualizages - 18
https://www.youtube.com/watch?v=uDm-8CMWcb0&Ilist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
QyjfaNMWo&index=82

Fundamentos béasicos do basquete — conducdo de bola — visualizagdes - 42
https://www.youtube.com/watch?v=RTpbFop4sWA&lIist=PLNnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
QyjfaNMWo&index=65

Fundamentos do Basquete — Passe picado — visualizagdes - 31
https://www.youtube.com/watch?v=dtV3bVAikK4&list=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
QyjfaNMWo&index=41

Fundamentos BASQUETE — passe de ombro — visualizages - 48
https://www.youtube.com/watch?v=ul6M4E be M&lIist=PLnEH1AFpDTILZyXQ680TJXV-
QyjfaNMWo&index=14
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TOTAL DE VISUALIZACOES : 139

FOTOS - DEVOLUTIVA MATERIAL PEDAGOGICO -98
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