
 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 

São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://www.projetomundonovo.org.br/  

Projeto

Paraíso

PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Alan Moreira 
OFICINA: Futebol/Futsal 
MÊS: Junho/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

Atividade: 

Pinte o 

jogador e as 

bolas de 

futebol.  

  (01/06) - Atividade 

impressa, pintando o 

jogador e as bolas de 

futebol.  

*Teletrabalho 

(02/06) – Vídeo 

propriamente dito, 

explicando a atividade a 

ser 

realizada. 

 

 (03/06) 

 - FERIADO  

 

 (04/06) 

 - PONTO 

FACULTATIVO  

2º 

Atividade: 

Texto 

"Futebol". 

*Teletrabalho 

(07/06) –Atividade: Texto 

com o tema futebol.  

*Teletrabalho 

(08/06) – Atividade 

impressa com o texto: " 

Futebol"   

 

 

 (09/06) - Vídeo 

propriamente dito, com 

explicação e dicas para 

realização da atividade.  

- Entrega de sopa em 

parceria com o hospital de 

Base de Rio Preto, em Porl 

do “FOME NÃO” 

*Teletrabalho 

(10/06) – Atividade 

impressa visando 

aprendizagem e 

conhecimento sobre a 

história e curiosidades do 

futebol.  

(11/06)  

*Movimento em 

comemoração do dia do 

combate ao trabalho 

infantil.  

– Avaliar a resposta do 

público online sobre o 

vídeo 

postado. 

3º 

  Atividade: 

Texto 

Racismo no 

futebol.  

 

*Teletrabalho 

(14/06) –Atividade: Texto 

"Racismo no futebol". 

*Teletrabalho 

(15/06) –  Atividade com 

material impresso 

mostrando que ainda nos 

tempos atuais ainda existe 

racismo no futebol.  

*Teletrabalho 

(16/06) – Vídeo 

propriamente dito, 

explicando a atividade com 

as questões a serem 

resolvidas sobre o texto.  

 (17/06) – Atividade 

impressa com questões 

relacionadas ao texto.  

*Teletrabalho 

(18/06) – Avaliação do 

conteúdo elaborado e 

publicado. 
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4º 

  Atividade: 

Mini circuito 

exercícios de 

futebol.  

*Teletrabalho 

(21/06) –Atividade: Mini 

circuito exercícios de futebol.  

*Teletrabalho 

(22/06) – Atividade 

prática para ser realizada 

em casa.  

 

 (23/06) – Vídeo 

propriamente dito, 

demonstrando e  

explicando a atividade a 

ser 

realizada. 

*Teletrabalho 

(24/06) – Atividade prática, 

visando melhoria no 

condicionamento físico.  

 

*Teletrabalho 

(25/06) – Avaliar a 

resposta do público 

online sobre o vídeo 

postado.  

 

 

            5° 

   Atividade: 

Futebol de 

tampinhas.  

 

 *Teletrabalho 

(28/06) - Atividade: Futebol 

de tampinhas.  

 (29/06) Atividade 

recreativa ligada ao futebol 

para ser realizada em casa.  

 *Teletrabalho 

(30/06) - Vídeo 

propriamente dito, 

explicando e demonstrando 

a realização da atividade 

proposta.  

 *Teletrabalho 

(01/07) - Atividade prática 

ligada ao futebol, visando 

diversão e entretenimento 

familiar.  

 *Teletrabalho 

(02/07) -Avaliação do 

conteúdo elaborado e 

publicado.  
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Funcionário(a): Alan Moreira Função: Educador(a) 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 31/05/2021 à 04/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

 
 

Terça-feira 

01/06/2021 

Planejar a aula que será gravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado para a gravação, 
criação do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravação e criação do roteiro. 
https://br.pinterest.com/raquelepc/desenho-de-jogador-de-futebol/ 

https://www.colorirgratis.com/desenhos-de-futebol-para-colorir.html 

http://www.pintarcolorir.com.br/desenhos-para-colorir-de-futebol/ 

https://www.jogos360.com.br/football_coloring_time.html 

http://azcolorir.com/bolas-de-futebol-para-colorir 

-Materiais utilizados: Folha sulfite e lápis.  
-Materiais do vídeo: Câmera e editor de vídeo Kine master. 

Horas 

8 

Quarta-feira 

02/06/2021 

 *Teletrabalho. 
Gravação da aula. Organizar o local e os materiais que serão utilizados. Após organização do local e dos materiais, gravar 
o vídeo; Apresentação, atividade elaborada, objetivo, demonstração e finalização. 
 

Horas 

8 

Quinta-feira 

03/06/2021 

FERIADO DE CORPUS CHRISTI 

Horas 

8 

Sexta-feira 

04/06/2021 

*PONTO FACULTATIVO 
 Horas 

8 

Total de horas da semana 

 
32 

Horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Funcionário(a): Alan Moreira Função: Educador(a) 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 07/06/2021 à 11/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

07/06/2021 

*Teletrabalho. 
Pesquisar conteúdo para gravação do vídeo. Conteúdo da aula: Texto "Futebol". 
 
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/futebol.htm 
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/futebol-2.htm 
https://brainly.com.br/tarefa/9081530 
https://www.pensador.com/poemas_de_futebol/ 
https://www.infoescola.com/esportes/futebol/ 

Horas 

8 

Terça-feira 

08/06/2021 

*Teletrabalho. 

Planejar a aula que será gravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado para a gravação, 
criação do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravação e criação do roteiro. 

-Materiais utilizados: Folha sulfite e lápis.  
-Materiais do vídeo: Câmera e editor de vídeo Kine master. 

Horas 

8 

Quarta-

feira 

09/06/2021 

Gravação da aula. Organizar o local e os materiais que serão utilizados. Após organização do local e dos materiais, gravar 
o vídeo; Apresentação, atividade elaborada, objetivo, demonstração e finalização. 
- Ajudei na entrega das sopas da parceria entre nosso projeto com o hospital de base. 

Horas 

8 

Quinta-

feira 

10/06/2021 

*Teletrabalho. 
Atividade: Texto "Futebol".Descrição da produção do conteúdo gravado. Pesquisa do conteúdo, definição do espaço, 
criação do roteiro, gravação e edição. 

Horas 

8 

Sexta-feira 

11/06/2021 

 * Movimento em comemoração do dia do combate ao trabalho infantil.  
Avaliação do  feedback  e  do  profissional  do  vídeo  publicado  virtualmente. Feedback  da  família e  alunos  junto  ao 
profissional. Pontuar as interações online feitas  pelo público alvo, através das plataformas sociais  no  período  de  
postagem do  vídeo. 
 

Horas 

8 

Total de horas da semana 

 
40 

Horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Funcionário(a): Alan Moreira Função: Educador(a) 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 14/06/2021 à 18/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

14/06/2021 

*Teletrabalho. 
Pesquisar conteúdo para gravação do vídeo. Conteúdo da aula: Texto "Racismo no futebol". 
 
https://www.geledes.org.br/o-negro-no-futebol-brasileiro-insercao-e-racismo/ 
https://observatorioracialfutebol.com.br/textos/visao-juridica/o-racismo-no-futebol-e-a-omissao-das-autoridades/ 
https://www.correiodopovo.com.br/esportes/o-racismo-que-persiste-no-futebol-brasileiro-e-mundial-1.389837 
https://brasil.elpais.com/esportes/2020-02-17/conivencia-com-o-racismo-uma-regra-nao-escrita-do-futebol.html 
https://www.uol/esporte/especiais/racismo-e-xenofobia-no-futebol.htm 

Horas 

8 

Terça-feira 

15/06/2021 

*Teletrabalho. 

Planejar a aula que será gravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado para a gravação, 
criação do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravação e criação do roteiro. 

-Materiais utilizados: Folha sulfite e lápis.  
-Materiais do vídeo: Câmera e editor de vídeo Kine master. 

Horas 

8 

Quarta-feira 

16/06/2021 

*Teletrabalho. 
Gravação da aula. Organizar o local e os materiais que serão utilizados. Após organização do local e dos materiais, gravar 
o vídeo; Apresentação, atividade elaborada, objetivo, demonstração e finalização. 
 

Horas 

8 

Quinta-feira 

17/06/2021 

 Atividade: Texto Racismo no futebol. Descrição da produção do conteúdo gravado. Pesquisa do conteúdo, definição do 
espaço, criação do roteiro, gravação e edição. Horas 

8 

Sexta-feira 

18/06/2021 

*Teletrabalho. 
Avaliação do  feedback  e  do  profissional  do  vídeo  publicado  virtualmente. Feedback  da  família e  alunos  junto  ao 
profissional. Pontuar as interações online feitas  pelo público alvo, através das plataformas sociais  no  período  de  
postagem do  vídeo. 

Horas 

8 

Total de horas da semana 08 

Horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Funcionário(a): Alan Moreira Função: Educador(a) 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 21/06/2021 à 25/06/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

21/06/2021 

*Teletrabalho. 
Pesquisar conteúdo para gravação do vídeo. Conteúdo da aula: Mini circuito exercícios de futebol.  
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/07/19/joga-futebol-veja-6-exercicios-para-fazer-na-academia-e-
melhorar-em-campo.htm 
https://www.redbull.com/br-pt/treino-fortalecimento-futebol-final-de-semana 
https://youtu.be/cu49Y3MsvUw 
https://www.ehow.com.br/treinamento-circuito-tecnico-futebol-info_7617/ 
https://youtu.be/4b0WA2TEpfM 

Horas 

8 

Terça-feira 

22/06/2021 

*Teletrabalho. 

Planejar a aula que será gravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado para a gravação, 
criação do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravação e criação do roteiro. 
-Materiais utilizados: Giz ou fita adesiva.  
-Materiais do vídeo: Câmera e editor de vídeo Kine master. 
 

Horas 

8 

Quarta-feira 

23/06/2021 

 Gravação da aula. Organizar o local e os materiais que serão utilizados. Após organização do local e dos materiais, 
gravar o vídeo; Apresentação, atividade elaborada, objetivo, demonstração e finalização. 
 

Horas 

8 

Quinta-feira 

24/06/2021 

*Teletrabalho. 
 Atividade: Mini circuito exercícios de futebol. Descrição da produção do conteúdo gravado. Pesquisa do conteúdo, 
definição do espaço, criação do roteiro, gravação e edição. 

Horas 

8 

Sexta-feira 

25/06/2021 

 *Teletrabalho. 
Avaliação do  feedback  e  do  profissional  do  vídeo  publicado  virtualmente. Feedback  da  família e  alunos  junto  ao 
profissional. Pontuar as interações online feitas  pelo público alvo, através das plataformas sociais  no  período  de  
postagem do  vídeo.  

Horas 

8 

Total de horas da semana 

 
40 

Horas 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Pinheirinho TC 05/2018 

Funcionário(a): Alan Moreira Função: Educador(a) 

Carga horária semanal: 40 horas Semana de:  28/06/2021 à 02/07/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-

feira 

28/06/2021 

 *Teletrabalho 
Pesquisar conteúdo para gravação do vídeo. Conteúdo da aula: Futebol de tampinhas.  
 

https://www.maecomprosa.com.br/jogos-criativos-futebol-de-tampinhas/ 

https://www.tempojunto.com/2017/08/10/como-estimular-o-raciocinio-com-um-jogo-de-futebol-de-botao-simplificado/ 

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/04/28/video-futebol-de-tampinha/ 

https://youtu.be/CeY-XvO6hjs 

http://www.cp2.g12.br/blog/tijuca1/futebol-de-tampinhas/ 

 

horas 

8 

Terça-feira 

29/06/2021 
 Planejar a aula que será gravada e especificar os materiais utilizados. Procurar ambiente adequado para a gravação, 
criação do roteiro e lista dos materiais. Definir o local da gravação e criação do roteiro. 
-Materiais utilizados:Mesa, copo plástico,fita adesiva e tampinhas de garrafa. .  
-Materiais do vídeo: Câmera e editor de vídeo Kine master. 
 

horas 

8 

Quarta-feira 

30/06/2021 

*Teletrabalho. 

 Gravação da aula. Organizar o local e os materiais que serão utilizados. Após organização do local e dos materiais, 
gravar o vídeo; Apresentação, atividade elaborada, objetivo, demonstração e finalização. 
 

horas 

8 

Quinta-feira 

01/07/2021 

*Teletrabalho 

Atividade: Futebol de tampinhas. Descrição da produção do conteúdo gravado. Pesquisa do conteúdo, definição do 
espaço, criação do roteiro, gravação e edição. 

horas 

8 

Sexta-feira 

02/07/2021 

*Teletrabalho. 
Avaliação do  feedback  e  do  profissional  do  vídeo  publicado  virtualmente. Feedback  da  família e  alunos  junto  ao 
profissional. Pontuar as interações online feitas  pelo público alvo, através das plataformas sociais  no  período  de  
postagem do  vídeo.  

horas 

8 

Total de horas da semana 

 

40 

Horas 
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PLANO DE AULA – Pinte o jogador e as bolas de futebol.  

DATA: 01/06/2021 a 04/06/2021 PROFESSOR: Alan Moreira  OFICINA: Futebol/Futsal  TURMAS: 1 
 

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a prática esportiva estarão restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessíveis para a 

prática, estimulando e dando continuidade ao trabalho.  

 

OBJETIVO GERAL: Atividade impressa pintando o jogador e as bolas, trabalho de atenção e coordenação motora fina.  

 

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execução da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravação e atividade. Gravação do vídeo, 

edição e feedback dos alunos e familiares.  

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação, núcleo, descrição da atividade, demonstração e finalização.  

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 
LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://youtu.be/KncmY86Yzcc  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://br.pinterest.com/raquelepc/desenho-de-jogador-de-futebol/ https://www.colorirgratis.com/desenhos-de-futebol-para-colorir.html  

http://www.pintarcolorir.com.br/desenhos-para-colorir-de-futebol/ https://www.jogos360.com.br/football_coloring_time.html  

http://azcolorir.com/bolas-de-futebol-para-colorir  
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PLANO DE AULA –  Texto "Futebol". 

DATA: 07/06/2021 a 11/06/2021 PROFESSOR: Alan Moreira  OFICINA: Futebol/Futsal  TURMAS: 2 
 

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a prática esportiva estarão restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessíveis para a 

prática, estimulando e dando continuidade ao trabalho. 

 

OBJETIVO GERAL: Atividade com material impresso direcionada a aprendizagem da história do futebol no texto.  

 

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execução da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravação e atividade. Gravação do vídeo, 

edição e feedback dos alunos e familiares.   

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação, núcleo, descrição da atividade, demonstração e finalização.   

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 
LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://youtu.be/D9gBMmLxVks  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/futebol.htm 

https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/futebol-2.htm https://brainly.com.br/tarefa/9081530  
https://www.pensador.com/poemas_de_futebol/ https://www.infoescola.com/esportes/futebol/  
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Projeto
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PLANO DE AULA  Texto: "Racismo no futebol". 

DATA:14/06/2021 a 18/06/2021 PROFESSOR: Alan Moreira  OFICINA: Futebol/Futsal  TURMAS: 3 
 

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a prática esportiva estarão restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessíveis para a 

prática, estimulando e dando continuidade ao trabalho.   

 

 OBJETIVO GERAL: Atividade impressa com texto tema racismo no futebol, visando melhoria social e respeito ao próximo, sem racismo.  

 

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execução da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravação e atividade. Gravação do vídeo, 

edição e feedback dos alunos e familiares.   

 

 ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação, núcleo, descrição da atividade, demonstração e finalização.    

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 
LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://youtu.be/_3DehULesi0  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.geledes.org.br/o-negro-no-futebol-brasileiro-insercao-e-racismo/  
https://observatorioracialfutebol.com.br/textos/visao-juridica/o-racismo-no-futebol-e-a-omissao-das-autoridades/  
https://www.correiodopovo.com.br/esportes/o-racismo-que-persiste-no-futebol-brasileiro-e-mundial-1.389837  
https://brasil.elpais.com/esportes/2020-02-17/conivencia-com-o-racismo-uma-regra-nao-escrita-do-futebol.html  
https://www.uol/esporte/especiais/racismo-e-xenofobia-no-futebol.htm  
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Projeto

Paraíso

PLANO DE AULA – Mini circuito exercícios de futebol.  

DATA: 21/06/2021 a 25/06/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal  TURMAS: Todas 
 

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a prática esportiva estarão restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessíveis para a 

prática, estimulando e dando continuidade ao trabalho.   

 

OBJETIVO GERAL: Atividade prática, visando aperfeiçoamento e melhoria no condicionamento físico.  

 

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execução da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravação e atividade. Gravação do vídeo, 

edição e feedback dos alunos e familiares.    

 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação, núcleo, descrição da atividade, demonstração e finalização. 

 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 
LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://youtu.be/Dyw4NEtydhQ  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/07/19/joga-futebol-veja-6-exercicios-para-fazer-na-academia-e-melhorar-em-campo.htm  
https://www.redbull.com/br-pt/treino-fortalecimento-futebol-final-de-semana https://youtu.be/cu49Y3MsvUw  
https://www.ehow.com.br/treinamento-circuito-tecnico-futebol-info_7617/ https://youtu.be/4b0WA2TEpfM   

mailto:mundonovopinheirinho@gmail.com
https://www.projetomundonovo.org.br/
https://youtu.be/Dyw4NEtydhQ
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/07/19/joga-futebol-veja-6-exercicios-para-fazer-na-academia-e-melhorar-em-campo.htm
https://www.redbull.com/br-pt/treino-fortalecimento-futebol-final-de-semana
https://youtu.be/cu49Y3MsvUw
https://www.ehow.com.br/treinamento-circuito-tecnico-futebol-info_7617/
https://youtu.be/4b0WA2TEpfM


 
ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 

São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 

Rua Beatriz Da Conceição Nº340 – Bairro Solo Sagrado 
 CEP: 15044-025 -  Telefone: (17) 3363-7668 - São José do Rio Preto/SP 

E-mail: mundonovopinheirinho@gmail.com - Site: https://www.projetomundonovo.org.br/  

Projeto
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PLANO DE AULA – Futebol de tampinhas.  

DATA: 28/06/2021 a 02/07/2021 PROFESSOR: Alan Moreira OFICINA: Futebol/Futsal  TURMAS: Todas 
 

JUSTIFICATIVA: Devido ao distanciamento social, as aulas e a prática esportiva estarão restritas para serem realizadas em casa, com materiais acessíveis para a 

prática, estimulando e dando continuidade ao trabalho. 
 

OBJETIVO GERAL: Atividade prática com materiais acessíveis, visando entretenimento familiar com o jogo de futebol adaptado. 

 

PROCEDIMENTOS: Pesquisa realizada para execução da atividade em casa, elaborar roteiro, listar os materiais da gravação e atividade. Gravação do vídeo, 

edição e feedback dos alunos e familiares. 
 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação, núcleo, descrição da atividade, demonstração e finalização. 
 

FOTOS (MAKING OFF, PRINT DO VÍDEO): 

 
LINK DA PUBLICAÇÃO DA VIDEO AULA: https://youtu.be/nSIgzTxbg_o  

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  
https://www.maecomprosa.com.br/jogos-criativos-futebol-de-tampinhas/ https://www.tempojunto.com/2017/08/10/como-estimular-o-raciocinio-com-um-jogo-de-futebol-de-botao-simplificado/  

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/04/28/video-futebol-de-tampinha/ https://youtu.be/CeY-XvO6hjs  

http://www.cp2.g12.br/blog/tijuca1/futebol-de-tampinhas/  
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA GERAL 

PROFESSOR: Alan Moreira  

OFICINA: Futebol/Futsal 

MÊS: Junho 2021 
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