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PLANO MENSAL

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacao Esportiva
MES: Maio/ Junho

SEMANA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° 21/05/2021 - Curiosidades Skate- Os
esportes radicais, de acdo e de aventura,
estdo sendo cada vez mais abordados em
cursos, palestras e oficinas, a midia esta
criando uma grande massa consumidora
de produtos industrializados que vendem
0 sentido da aventura,
2° 27/05/2021 — Como andar e suas 28/05/2021 — A pratica na pista de skate -
manobras. No skate vocé precisa Cheio de curvas, manobras e trabalhando
saber qual pé serd melhor para vocé | em muito a forca e precisdo das criancas,
usar na frente, pois ndo héa destro ou | além de seu equilibrio, o skate é uma
canhoto no skate, aqui é regular (pé | atividade de extrema qualidade fisica, e
esquerdo na frente) ou regular (pé ainda apresenta um fator que tem
direito na frente) a dica aqui é aonde | tendéncia de sucesso com as criangas, é
da forma que sentir mais confiante. uma atividade radical, como diriam
alguns.
30
4 10/06/2021 - Dificuldades, 11/06 /2021— Por uma melhor educacgéo
curiosidades e manobras do skate - O | nos esportes de rua - Pretendemos com
skate € um esporte realizado em uma | esse projeto instruir criancas e jovens
prancha, chamado shape, com quatro | através de acdes voltadas ao fomento
rodas pequenas e dois eixos dessa cultura e esporte , além de fornecer
chamados de “trucks”. As manobras | 0S equipamentos, oferecer a instrugéo e
executadas com baixo e alto grau de | acompanhamento seguro para as crian¢as
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dificuldade consistem em deslizar
sobre o solo e obstaculos.

interessadas em praticar o skate board,
tentar atrair novos praticantes motivando-
0s para o surgimento de novos talentos no
esporte.

50

17/06/2021 — As préticas esportivas -
Nesta concepc¢do, o professor que
desenvolvera aulas com esportes
precisa planejar seus objetivos
pontuais em relacao as atividades e
movimentos, sendo estes 0s grandes
diferenciais de aprendizagem numa
aula de educacdo fisica
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“Termo de Colaboracao SME N. 023/2019”
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES: 21 DE MAIO A 20 DE JUNHO DE 2021

Nome do Professor: André Luiz Souza Ribeiro

Oficina: Inicia¢do Esportiva

Turma: 1,2,3

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 36 horas SEDE

Quantidade total de alunos: 89 alunos SEDE

Metas:

Segundo o decreto municipal para a contencdo do COVID-19 no municipio, as aulas foram suspensas por
tempo indeterminado a partir do dia 18 de marco de 2020. A equipe de profissionais ficou a disposicao
para esclarecimento, orientacdo e atendimento aos pais dos educando matriculados no projeto.
Planejamos e elaboramos as atividades desenvolvidas de acordo com a habilidade de cada oficina. A
oficina propde as seguintes atividades:

Incentivo ao esporte e ao lazer é o intuito do projeto das aulas gratuitas de skate no projeto. Buscando
trazer oportunidades e visando o futuro. Os materiais utilizados nas aulas sé&o de suma importancia para
desenvolvimento motor e psiquico, para metas mais reais com as criancas para seu desenvolvimento
cultural e educacional.

Atividades Desenvolvidas:
Ministrar aulas de skate, realizar rodas de conversa e exibicdo de filmes videos aulas que discorram sobre
a préatica esportiva de skate como promocao a cidadania,

Concluséo:

Qualitativa, teve como objetivo apresentar uma proposta metodoldgica para organizacdo de um curso, com
a finalidade de promover reflexdes sobre os processos de iniciagdo a pratica do skate atrelado ao esporte
educacional. O estudo constou de pesquisa bibliografica, apoiada em levantamentos de artigos, teses,
dissertaces, livros e sites, em que se relacionavam a préatica do skate e sua acdo educativa. Além disso,
houve uma proposicdo de implementar uma proposta metodoldgica, no sentido de complementar 0s
elementos da cultura corporal a ser vivenciada em ambito escolar e efetivamente contribuir no processo de
desenvolvimento do ser humano nos aspectos biolégico, psicoldgico, social e cultural.

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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Onde encontrar nossos contetidos:

Fanpage: Projeto Mundo Novo Paraiso - @prmundonovo

@

s Instagram: Projeto Mundo Novo Paraiso

You
Tube

Canal Youtube: Projeto Mundo Novo Paraiso

o

https://associacaoparaiso.wixsiite.com/website
https://www.riopreto.sp.gov.br/portaltransparencia
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Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE TC 023/2019
Professor: André Luiz Souza Ribeiro Oficina: Iniciacdo Esportiva
Carga horéaria semanal: 06 horas Semana de: 21/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira
Sexta-feira Curiosidades do Skate Os esportes radicais tém sido objetos de discussdes, devido ao interesse de aplicabilidade de seus
21/05/2021 contetidos relacionados ao lazer, ao esporte e a educacéo. Todavia, ainda ha certo despreparo profissional para empreender | 6 horas

essas atividades, o que dificulta implantar tais praticas nos ambitos educacionais.

Total de horas da semana 6 horas
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Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE TC 023/2019
Professor: André Luiz Souza Ribeiro Oficina: Iniciacdo Esportiva
Carga horaria semanal: 12 horas Semana de: 24/05/2021 A 28/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira | Como andar e suas manobras - VVocé precisa aprender a subir no skate, depois dar uns impulsos, umas viradas e assim 6 horas
27/05/2021 por diante. Com skate ndo ha atalhos. Todos comegam no mesmo nivel, como um iniciante completo. E todo mundo parece
desajeitado quando esta comecando.

Sexta-feira A pratica na pista de skate - As novas vertentes de movimentos. Espera-se favorecer ideias e métodos pedagdgicos para
28/05/2021 implantacéo de determinadas modalidades, bem como, atender as necessidades encontradas em ministrar aulas deste tipo 6 horas
no ambito educacional, ndo apenas nas perspectivas simplistas de um determinado jogo, movimento ou modalidade, mas
também, num olhar mais aprofundado sobre as dimensdes a serem tomadas para transformacdo social dos individuos
inseridos nesse contexto.

Total de horas da semana 12horas
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Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE

TC 023/2019

Professor: André Luiz Souza Ribeiro

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Carga horaria semanal: 12 horas

Semana de: 07/06/2021 a 11/06/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira | Dificuldades, curiosidades e manobras do skate - O skate € um esporte realizado em uma prancha, chamada shape, com 6 horas
10/06/2021 quatro rodas pequenas e dois eixos chamados de “trucks”. As manobras executadas com baixo e alto grau de dificuldade
consistem em deslizar sobre o solo e obstaculos.
Sexta-feira Por uma melhor educagéo nos esportes de rua - Atendimento da demanda de diversas criangas e adolescentes que
11/06/2021 demonstram vontade, talento e disposi¢do para serem adeptos praticantes do esporte e outras formas de atuarem dentro 6 horas
desta modalidade.
Total de horas da semana 12horas
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Associacao Paraiso — Projeto Mundo Novo - SEDE TC 023/2019
Professor: André Luiz Souza Ribeiro Oficina: Iniciacdo Esportiva
Carga horaria semanal:06 horas Semana de: 14/06/2021 a 18/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira | As préticas esportivas radicais - Os esportes radicais tém sido objetos de discussfes, devido ao interesse de | 6 horas
17/06/2021 aplicabilidade de seus contetdos relacionados ao lazer, ao esporte e a educacdo. Todavia, ainda h& certo despreparo
profissional para empreender essas atividades, o que dificulta implantar tais praticas nos ambitos educacionais.

Sexta-feira

Total de horas da semana 6 horas
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 21/05/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: Curiosidades do Skate
JUSTIFICATIVA: Ja que o nome skate esta relacionado aos esportes radiais, a conscientizacdo do aluno

¢ fundamental para que se tenha seguranca na sua pratica. O Skate proporciona beneficios diversos, o
equilibrio, por exemplo, e também o raciocinio para o desenvolvimento psicomotor da crianca.

OBJETIVO GERAL: De fato, o olhar ndo € capaz, por si sO, para apreender tal multiplicidade de
complexas estruturas de significacdo que fundamentam o equilibrio e aceitacdo de ndo conseguir ficar em
pé no skate.

PROCEDIMENTOS: De maneira simples, que possa ser entendido, video aula explicativa.

ROTEIRO VIDEO AULA: Preparacéo do espaco, retirada de objetos que obstrua o exato para gravacio
video aula, sempre procurando o silencio para o video ficar.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: ARGEL, Billy. Revista Vista Skateboard Art, Sdo Paulo, n° 8, p.

58-67, julho 2006. Entrevista;

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 27/05/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: Como andar e suas manobras
JUSTIFICATIVA: A presente Unidade Didatica pretende montar uma sequéncia de atividades, ou seja,

um material de apoio para o ensino da modalidade do skate, sobre técnicas do mesmo vinculando a
iniciacdo esportiva através de atividades ludicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver o equilibrio, forca e lateralidades dos alunos; conscientizar os alunos
da importancia dos equipamentos de seguranca na pratica do skate; ensinar os alunos a se deslocar com o
skate.

PROCEDIMENTOS:Ainda é dificil apontar para o entendimento do fenémeno radical, pois apresenta
uma gama de variedades e termos que alargam mais as ideias centrais deste tema. Percebe-se que a
expressao radical aponta para diferentes caminhos se analisarmos os entendimentos na natureza e na area
urbana.

ROTEIRO VIDEO AULA: Organizacdo do local com ajuda de uma pessoa fazendo video de forma
transparente e ludica.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor.

FOTO D‘é GRAVACAO (MAKING OFF):

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 28/05/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: A préatica na pista de skate

JUSTIFICATIVA: Em fase de implementacdo, o projeto tem como foco, além da expansao do esporte e
do desenvolvimento dos jovens, o combate a evasao escolar, a criminalidade e ao uso de entorpecentes.
“Além do fisico, 0s valores que vocé conquista com o esporte sdo muito importantes, como autoconfianca,
autoestima, o que para o jovem é decisivo. Ele passa a se enxergar como pessoa capaz, aprende valores de
superacao, a alcancar objetivos e ter resiliéncia. Tudo isso é um grande ganho na formac&o de criancas e
adolescentes como cidadaos”.

OBJETIVO GERAL: “O Skate projeto vem para difundir, apoiar e permitir a pratica da modalidade nos
municipios parceiros e, por meio de sua forca atrativa e complexidade psicomotora, contribuir para o
desenvolvimento fisico, mental e social dos beneficiados” Esporte, Educa¢ao, Lazer e Inclusdo Social.

“PROCEDIMENTOS: E, nesse quesito, o skate ¢ um dos esportes mais praticados no Brasil”. Segundo
ele, a pratica do skate sera um ganho a educagdo. “A democratizagdo do skate, com ferramentas
adequadas, pode colaborar na pratica esportiva nas escolas, e também ajudar na aprendizagem dos
estudantes, além de possibilitar a reducéo das taxas de abandono e aumento do rendimento escolar."

ROTEIRO VIDEO AULA: De forma mais clara e possivel o video gravado com transparéncia o video
teorico, passando informacdes, forma inicial na pista skate.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbélicas. Sdo Paulo:
Perspectiva. 1974;

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 10/06/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciagdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: Dificuldades, curiosidades e manobras do skate.

JUSTIFICATIVA: A préatica do skate, mais conhecido somente como skate no Brasil, além de ser
saudavel, pode ser usada de outras formas, como promover a inclusao e transformac&o social de criangas e
adolescentes.

OBJETIVO GERAL.: O objetivo é equipar e instruir com qualidade e seguranca criancas e jovens, para
que possam desenvolver suas aptidfes esportivas e culturais através das oficinas e, além da promoc¢éo do
lazer social e conscientizacdo socioeducativa.

PROCEDIMENTOS: O video foi gravado com a ajuda pessoa, foi usado skate para mostrar o
procedimento da manobra e suas curiosidades.

ROTEIRO VIDEO AULA: Preparacio geral, estratégia do local, pois o video requer muita atengio para
uma melhor compreenséo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA; BRANDAO, Leonardo. Corpos deslizantes, corpos desviantes: a
contracultura e o skate no Brasil. Revista 100% Skate, Sdo Paulo, n° 96, p.114, marco 2006;

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 11/06/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciagdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: Por uma melhor educacdo nos esportes de rua

JUSTIFICATIVA: Desenvolvimento deste projeto é o atendimento da demanda de um nimero
expressivo de criangas e jovens no municipio de Peruibe por equipamentos e instrucdo qualificada para
um melhor desenvolvimento cultural e esportivo, proporcionando o oferecimento de cultura, esporte e
lazer em uma regido sem registro de oferecimento deste formato de servigos, além de cumprir uma missao
socioeducativa de empoderar e valorizar o espaco e a identidade da comunidade.

OBJETIVO GERAL: Pretendemos com esse projeto realizar o fomento desta cultura na regido através
de oficinas de esportes radicais, edi¢do de videos e escolinha de skate slackline e outros, um campeonato
prova que estimulam o desenvolvimento todo da crianga, proporcionando novos desafios.

PROCEDIMENTOS: Como recomendacdo final, este mesmo grupo de trabalho passou a defender que o
Curriculo Nacional de Educacdo Fisica tivesse como objetivo principal a Aptidao Fisica voltada a Saude.
Dessa forma, pretendia-se que os alunos compreendessem o0s beneficios da pratica regular do exercicio
fisico bem como se objetivava que esses conhecessem, também, as formas pelas quais essa pratica regular
e saudavel de exercicios fisicos deveria tomar forma no cotidiano dos alunos.

ROTEIRO VIDEO AULA: Organizar para gravacio e equipamentos que serdo usados, orientacdo para
pessoa que ajudou na gravacao e edicdo do video seguindo as orientacdes basicas para melhor entender,
sobre as historias e curiosidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: BRITTO, Eduardo (Ed.). A onda dura — 3 décadas de skate no
Brasil. Sdo Paulo: Parada Inglesa. 2000;

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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PLANO DE VIDEO AULA

DATA: 17/06/2021

PROFESSOR: André Luiz Souza Ribeiro
OFICINA: Iniciacdo Esportiva
TURMAS: 1, 2, 3.

ATIVIDADE: As praticas esportivas

JUSTIFICATIVA: Os Dessa forma vale reforcar que o compromisso com o educando esta nos estimulos
prazerosos de se movimentar, agir e sentir. E neste processo educativo que relacionamos a proposta do
skate e, por meio do jogo corporal, entendido como mecanismo facilitador do conhecimento.

OBJETIVO GERAL: Conhecer o desenvolvimento dos fundamentos historico-culturais, pedagodgicos,
técnicos e taticos das praticas esportivas aprendizagem dos movimentos basicos do desporto. Conhecer o
esporte como um todo, no contexto educacional, competitivo e perante o mercado de trabalho,
identificando os métodos de ensino e aprendizagem, de forma a aplicar sequéncia pedagdgica nos diversos
fundamentos, visando sua vivéncia no cotidiano e nas diferentes situactes de lazer.

PROCEDIMENTOS: Mostrar aos alunos como fazer o video de coordenagdo motora, e perguntar se eles
conseguem fazer a partir das vivéncias motoras que eles tém, mais a importancia do esporte no seu
desenvolvimento.

ROTEIRO VIDEO AULA: De forma simples inicia usando celular falando sobre as préticas esportivas
na vida a importancia

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: BRITTO, Eduardo (Ed.). A onda dura — 3 décadas de skate no
Brasil. S&o Paulo: Parada Inglesa. 2000;

Assinatura do Professor:

Assinatura do Coordenador:
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