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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO MENSAL

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Natacao/Iniciag&do Esportiva/Recreacéo

MES: Maio/2021

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 Semana (03/05) (04/05) (05/05) (06/05) (07/05)
Recrea(;éo Reunido de Teletrabalho Teletrabalho Teletrabalho Teletrabalho
) educadores para Preparacéo do Pesquisa, Formatacao e Feedback do
Corrida ao planejamento; ambiente; planejamento e confeccao de contetdo
Alvo Pesquisa e gravacgao e estudo sobre a material aplicado na
elaboracao de edicdo da video | atividade corrida ao pedagdgico de atividade
conteudo e aula sobre alvo para a criacao apoio e treinamento de
planejamento recreagao de material transcrigéo de habilidades parte
sobre a atividade referente a pedagogico material para 4
corrida ao alvo atividade corrida relatorio
ao alvo
238 Semana (10/05) (11/05) (12/05) (13/05) (14/05)
Natagéo Teletrabalho Preparacao do Teletrabalho Formatacao e Teletrabalho
" Pesquisa e ambiente; Pesquisa, confeccao de Evento em
Natagao nas elaboracao de gravacgao e planejamento e material comemoracao ao
Olimpiadas conteudo e edicéo da video estudo sobre a pedagogico de dia das mées;
planejamento aula sobre a natacado nas apoio e Feedback do
sobre a natacéo natacédo nas olimpiadas para a transcricdo de contetdo
nas olimpiadas olimpiadas criacao de material material para aplicado na
pedagogico relatério atividade
recreativa corrida
ao alvo

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240

Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

32 Semana (17/05) (18/05) (19/05) (20/05) (21/05)
Iniciacio Teletrabalho Entrega de Pesquisa, Teletrabalho Teletrabalho
9_ Reunido material planejamento e Formatacao e Feedback do
Esportwa pedagogica online pedagogico e estudo sobre a confeccao de conteudo
Treinamento | com educadores realizacao do atividade esportiva material aplicado na
de e coordenadores; evento contra treinamento de pedagogico de | atividade natacéo
et Pesquisa e exploracéo sexual | habilidades parte 5 apoio e nas olimpiadas
Habilidades elaboracao de da crianca e para a criacao de transcricdo de
Parte 5 contetdo e adolescente; material material para
planejamento Preparacéo do pedagogico relatorio
sobre a atividade ambiente;
esportiva gravacao e
treinamento de edicdo da video
habilidades parte aula sobre
5 iniciacao
esportiva
referente a
atividade
treinamento de
habilidades p. 5
42 Semana (24/05) (25/05) (26/05) (27/05) (28/05)
Recreacio Reunido de Teletrabalho Pesquisa, Teletrabalho Feedback do
) ) ¢ educadores e Preparacao do planejamento e Formatacao e contetdo
Circuito com professores para ambiente; estudo sobre a confeccao de aplicado na
Bastdes conhecimento e gravagao e atividade circuito material atividade
utilizacao do edicdo da video | com bastbes paraa | pedagogico de treinamento de
Google forms; aula sobre criacao de material apoio e habilidades parte
Pesquisa e recreacao pedagdgico transcricéo de 5
elaboracao de referente a material para
conteldo e atividade circuito relatério

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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planejamento
sobre a atividade

com bastdes

circuito com
bastbes

52 Semana . |(31/%5)|h
. e o eletrabalho

In |C|a<;_ao Reuniéo de

Esportiva educadores para

Treinamento | Planejamento;

de Pesquisa e
T elaboracéo de

Habilidades conteddo e
Parte 6 planejamento

sobre a atividade
esportiva
treinamento de
habilidades parte
6
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Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacédo Paraiso — Projeto Mundo Novo — Joédo Paulo TC 23/2019
Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Recreacao
Carga horaria semanal: 40 hrs Semana de: 03/05/2021 a 07/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | Reunido de educadores e professores para planejamento semanal; 8h
feira Pesquisar e elaborar contetido em livros e sites especificos sobre atividades recreativas com a proposta de
03/05 trabalhar a atividade corrida ao alvo.
Terca-feira | Preparacdo do ambiente desde iluminacdo e som ambiente, realizando videos testes para verificacdo de 8h
04/05 audio e imagem; gravacéo e edicao da video aula sobre a atividade recreativa corrida ao alvo.
Quarta-feira | Pesquisar e estudar sobre a atividade recreativa corrida ao alvo e planejar métodos préticos para aplicar 8h
05/05 esse contetdo na formac&o do material pedagogico.
Quinta-feira | Formatar e confeccionar todo material pedagogico de apoio para ser trabalhado no periodo de 8h
06/05 distanciamento social e transcrever esse contetdo para um relatério.
Sexta-feira | Realizacdo do evento em comemoracao ao dia das maes; 8h
07/05 Realizacéo do feedback de todo contetdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais
do projeto, ligacbes, grupos de Whatssapp das familias reenviando fotos e videos dos alunos realizando as
atividades.
Total de horas da semana | 40h

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Associacédo Paraiso — Projeto Mundo Novo — Joédo Paulo

TC 23/2019

Professor: César Augusto Zancheta da Silva

Oficina: Natagéo

Carga horaria semanal: 40 hrs

Semana de: 10/05/2021 a 14/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | Pesquisar e elaborar conteddo em livros e sites especificos sobre natacdo com a proposta de trabalhar a 8h
feira natacao nas olimpiadas.
10/05
Terca-feira | Preparacdo do ambiente desde iluminacdo e som ambiente, realizando videos testes para verificacdo de 8h
11/05 audio e imagem; gravacao e edi¢do da video aula sobre a natacdo nas olimpiadas.
Quarta-feira | Pesquisar e estudar sobre a natacéo nas olimpiadas e planejar métodos praticos para aplicar esse contetdo 8h
12/05 na formacéo do material pedagaogico.
Quinta-feira | Formatar e confeccionar todo material pedagogico de apoio para ser trabalhado no periodo de 8h
13/05 distanciamento social e transcrever esse conteddo para um relatério.
Sexta-feira | Realizagdo do feedback de todo conteldo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais | 8h
14/05 do projeto, ligacdes, grupos de Whatssapp das familias reenviando fotos e videos dos alunos realizando as
atividades.
Total de horas da semana | 40h

| ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associag¢do Paraiso — Projeto Mundo Novo — Jo&o Paulo

TC 23/2019

Professor: César Augusto Zancheta da Silva

Oficina: Iniciacao Esportiva

Carga horéria semanal: 40 hrs

Semana de: 17/05/2021 & 21/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | Reunido pedagdgica entre educadores e coordenadores para planejamento; 8h
feira Pesquisar e elaborar conteuado em livros e sites especificos sobre atividades fisicas e esportivas com a
17/05 proposta de trabalhar a atividade treinamento de habilidades referente a sua quinta parte.
Terca-feira | Entrega de material pedagdgico e realizacdo do evento contra exploracéo sexual da crianca e adolescente; 8h
18/05 Preparacdo do ambiente desde iluminacdo e som ambiente, realizando videos testes para verificacao de
audio e imagem; gravacao e edi¢do da video aula sobre treinamento de habilidades referente a sua quinta
parte.
Quarta-feira | Pesquisar e estudar sobre a atividade esportiva treinamento de habilidades parte cinco e planejar métodos 8h
19/05 préaticos para aplicar esse contetudo na formacédo do material pedagogico.
Quinta-feira | Formatar e confeccionar todo material pedagégico de apoio para ser trabalhado no periodo de 8h
20/05 distanciamento social e transcrever esse conteudo para um relatério.
Sexta-feira | Realizagédo do feedback de todo conteldo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais | 8h
21/05 do projeto, ligacdes, grupos de Whatssapp das familias reenviando fotos e videos dos alunos realizando as
atividades.
Total de horas da semana | 40h

‘ ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associag¢do Paraiso — Projeto Mundo Novo — Jo&o Paulo

TC 23/2019

Professor: César Augusto Zancheta da Silva

Oficina: Recreacao

Carga horéria semanal: 40 hrs

Semana de: 24/05/2021 a 28/05/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | Reunido de educadores e professores para conhecimento e utilizagcdo do Google forms; 8h
feira Pesquisar e elaborar contetdo em livros e sites especificos sobre atividades recreativas com a proposta de
24/05 trabalhar a atividade circuito com bastdes.
Terca-feira | Preparacdo do ambiente desde iluminacdo e som ambiente, realizando videos testes para verificacdo de 8h
25/05 audio e imagem; gravacéo e edi¢cao da video aula sobre a atividade recreativa circuito com bastdes.
Quarta-feira | Pesquisar e estudar sobre a atividade recreativa circuito com bastbes e planejar métodos préaticos para | 8h
26/05 aplicar esse contetdo na formacédo do material pedagdgico.
Quinta-feira | Formatar e confeccionar todo material pedagégico de apoio para ser trabalhado no periodo de 8h
27/05 distanciamento social e transcrever esse contetdo para um relatorio.
Sexta-feira | Realizacdo do feedback de todo contetdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais | 8h
28/05 do projeto, ligagbes, grupos de Whatssapp das familias reenviando fotos e videos dos alunos realizando as
atividades.
Total de horas da semana | 40h

| ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Associacdo Paraiso — Projeto Mundo Novo — Jodo Paulo TC 23/2019
Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Iniciacao Esportiva
Carga horéria semanal: 40 hrs Semana de: 31/05/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda- | Reunido de educadores e professores para planejamento semanal; 8h
feira Pesquisar e elaborar conteuado em livros e sites especificos sobre atividades fisicas e esportivas com a
31/05 proposta de trabalhar a atividade treinamento de habilidades referente a sua sexta parte.
Total de horas da semana | 40h

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP
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Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 03/05 a 07/05

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Recreacao

TURMAS: 1,2e 3

TEMA: Corrida ao Alvo

JUSTIFICATIVA:
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivéncia sobre diversas brincadeiras recreativas

durante o periodo de isolamento social através de material pedagogico e das video aulas.

OBJETIVO GERAL.:
Apresentar e ensinar brincadeiras e jogos recreativos possiveis de se praticar em casa no periodo de

isolamento social, utilizando materiais de facil acesso e diversas maneiras de se adaptar,
trabalhando também a inclusdo, a atividade da semana foi o0 jogo corrida ao alvo trabalhando

diversas habilidades motoras além de coordenacao, agilidade, concentracao e equilibrio.

PROCEDIMENTOS:
As atividades foram elaboradas em conteddo online e conteudos pedagdgicos, foram realizados

estudos, pesquisas e elaboracdo de contetdo através de sites e livros relacionados a brincadeiras e
jogos recreativos planejando criar uma aula educativa sobre brincadeiras e jogos recreativos para se
realizar em casa no periodo de isolamento social, a atividade trabalhada nessa semana foi o jogo
corrida ao alvo, assim foi realizada a gravacao e edicdo da video aula e confec¢do do material
pedagodgico seguindo planejamento e conteddo preparado. Todo esse material elaborado foi
transcrito para um relatério geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um

feedback das atividades ja entregues.

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - Sao José do Rio Preto/SP
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ROTEIRO VIDEO AULA:
A video aula se iniciou com a apresentacao do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o

educador explicando a importancia da video aula e a realizagdo das atividades no periodo de
isolamento social. A seguir foi introduzido o contetdo da aula dessa semana que foi 0 jogo recreativo
corrida ao alvo, o educador mostra os materiais necessérios e explica a forma de executar a
atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na pratica e como se brincar, por fim agradece

os alunos e realiza 0 encerramento.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=ER53fy8EZdQ&Ilist=PLNnEH1AFpDT9JntHZ Z4XiwldZclQpngwv&i
ndex=10

FEEDBACK DA AULA:
Diante das atividades pedagdgicas e contetudo online da atividade recreativa corrida ao alvo que

foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a crianca se movimente no periodo de
isolamento social assim desenvolvendo coordenacédo motora, equilibrio, atencdo e o conhecimento
de mais uma brincadeira para se realizar em casa de uma forma simples e lidica. Assim o objetivo
da atividade foi concluido, feedback esse realizado pelo retorno dos pais, nas entregas dos materiais
pedagdgicos e por videos recebidos dos alunos realizando a atividade sendo notado a boa aceitacédo
da atividade, o desenvolvimento e a evolucdo de fun¢cdes motoras através da atividade corrida ao

alvo e sendo bastante realizada por ser facil de se adaptar.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

https://www.youtube.com/watch?v=19MCzsdUwrw
http://educadorapriscilaedfisica.blogspot.com/2013/01/35-jogos-recreativos-de-corrida.html
https://www.portaldafamilia.org/sclazer/jogos/gincana4.shtml

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - Sao José do Rio Preto/SP
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ASSOCIACAO PARAISO
Sédo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

DATA: 10/05 a 14/05

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Natacao

TURMAS: 1,2e 3

TEMA: Natacgao nas Olimpiadas

JUSTIFICATIVA:
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivéncia sobre a natacdo nas olimpiadas durante o

periodo de isolamento social através de material pedagdgico e das video aulas.

OBJETIVO GERAL:
Apresentar e ensinar as curiosidades, modalidades, atletas e competi¢cdes da natacdo no periodo de

isolamento social, de maneira ladica e utilizando matérias, artigos de facil acesso e diversas
maneiras de se aprender, a atividade da semana deu inicio a natacdo nas olimpiadas citando

diversas curiosidades da modalidade durante essa competicao.

PROCEDIMENTOS:
As atividades foram elaboradas em contetdo online e conteudos pedagdgicos, foram realizados

estudos, pesquisas e elaboracédo de contetdo atraves de sites e livros relacionados a natacdo mais
especifico a natacdo nas olimpiadas planejando criar uma aula educativa sobre as curiosidades e
conhecimento da natacdo olimpica para se realizar em casa no periodo de isolamento social, a
atividade trabalhada nessa semana deu inicio em diversas curiosidades da natacdo olimpica, assim
foi realizada a gravacdo e edicdo da video aula e confeccdo do material pedagdgico seguindo
planejamento e contetdo preparado. Todo esse material elaborado foi transcrito para um relatério

geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um feedback das atividades ja

entregues.

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - Sao José do Rio Preto/SP
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ROTEIRO VIDEO AULA:
A video aula se iniciou com a apresentacao do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o

educador explicando a importancia da video aula e a realizacdo das atividades no periodo de
isolamento social. A seguir foi introduzido o conteldo da aula dessa semana dando inicio a natacéo
olimpica citando diversas curiosidades da modalidade, o educador fala sobre cada uma delas de
forma bem ilustrativa monstrada em alguns slides, por fim agradece os alunos e realiza o
encerramento.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=4xRfxOQzvk8&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ Z4XiwldZclQpngwv&i

ndex=7

FEEDBACK DA AULA:
Diante das atividades pedagogicas e contetdo online dando inicio sobre a natacdo nas olimpiadas

foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de falar sobre a modalidade esportiva no
periodo das olimpiadas citando curiosidades historicas, atletas, delegacdes e curiosidades da
competicdo de uma forma simples e bem ilustrativa.

A atividade teve uma aceitagdo media, tendo um retorno moderado por alguns alunos terem
dificuldade de assimilar a teoria, mas uma boa parte dos alunos vem aproveitando a oportunidade de
aprender mais sobre a teoria da natacdo e conhecendo as competicdes sendo que s6 tinham a

vivéncia sobre a natacao na pratica.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.infoescola.com/esportes/natacao/

https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/natacao/

https://nossaenergia.petrobras.com.br/pt/sustentabilidade/9-curiosidades-pra-voce-merqulhar-de-

cabeca-no-mundo-da-natacao/

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - Sao José do Rio Preto/SP
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PLANO DE AULA

DATA: 17/05 a 21/05

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Iniciacdo Esportiva

TURMAS: 1,2e 3

TEMA: Treinamento de Habilidades Parte 5

JUSTIFICATIVA:
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivéncia sobre diversas modalidades esportivas e

atividades fisicas durante o periodo de isolamento social através de material pedagdgico e das video
aulas.

OBJETIVO GERAL:
Apresentar e ensinar a pratica de modalidades esportivas e atividades fisicas possiveis de se praticar

em casa no periodo de isolamento social, de maneira ludica e utilizando materiais de facil acesso e
diversas maneiras de se adaptar, trabalhando também a inclusdo, nessa semana foi dado
continuidade ao contetudo da atividade treinamento de habilidades, em sua quinta parte aumentando
as possibilidades e trabalhando com membros inferiores continuaremos trabalhando
desenvolvimento de diversas habilidades motoras como forga, agilidade e lateralidade e coordenacgao

motora grossa e fina de diversas maneiras.

PROCEDIMENTOS:
As atividades foram elaboradas em contetdo online e conteudos pedagdgicos, foram realizados

estudos, pesquisas e elaboracdo de contetdo através de sites e livros relacionados a esportes e
atividades fisicas planejando criar uma aula educativa sobre iniciacdo esportiva e desenvolvimento
fisico e motor para se realizar em casa no periodo de isolamento social, a atividade trabalhada nessa
semana foi a continuidade a atividade esportiva treinamento de habilidades sendo sua quinta parte,
assim foi realizada a gravacéo e edi¢do da video aula e confecgdo do material pedagogico seguindo
planejamento e contetdo preparado. Todo esse material elaborado foi transcrito para um relatorio

geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um feedback das atividades ja

entregues.

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
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ROTEIRO VIDEO AULA:
A video aula se iniciou com a apresentacao do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o

educador explicando a importancia da video aula e a realizagdo das atividades no periodo de
isolamento social. A seguir foi introduzido o conteddo da aula dessa semana que foi a continuidade
da atividade esportiva treinamento de habilidades, o educador mostra 0os materiais necessarios e
explica a forma de executar a atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na pratica e

como se executar, por fim agradece os alunos e realiza o encerramento.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=hOxtU9maHt8&Ilist=PLnEH1AFpDT9JntHZ Z4XiwldZclQpngwv&in

dex=3

FEEDBACK DA AULA:
Diante das atividades pedagdgicas e contetdo online da atividade esportiva dando continuidade ao

treinamento de habilidades que foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a
crianca mantenha a pratica esportiva no periodo de isolamento social assim desenvolvendo diversas
funcdes motoras com novos desafios e 0 conhecimento de exercicios e atividades fisicas para se
realizar em casa de uma forma simples e adaptativa. Assim o objetivo da atividade foi concluido,
feedback esse realizado pelo retorno dos pais, nas entregas dos materiais pedagoégicos e por videos
recebidos dos alunos realizando a atividade sendo notado a boa aceitacdo da atividade, o
desenvolvimento e a evolugcédo continua de algumas funcgdes motoras e a diminuicdo da dificuldade
de alguns alunos na questdo de coordenacdo motora, a atividade foi bastante realizada por ser facil
de se adaptar e o material utilizado é de facil acesso.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=G|9gQfkcLEw

https://incrivel.club/inspiracion-consejos/20-ejercicios-sencillos-con-el-palo-de-escoba-para-gluteos-

abdomen-y-piernas-851010/

https://www.pinterest.com.mx/pin/431641945534903461/
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PLANO DE AULA

DATA: 24/05 a 28/05

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Recreacao

TURMAS: 1,2e 3

TEMA: Circuito com Bastdes

JUSTIFICATIVA:
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivéncia sobre diversas brincadeiras recreativas

durante o periodo de isolamento social através de material pedagogico e das video aulas.

OBJETIVO GERAL.:
Apresentar e ensinar brincadeiras e jogos recreativos possiveis de se praticar em casa no periodo de

isolamento social, utilizando materiais de facil acesso e diversas maneiras de se adaptar,
trabalhando também a inclusédo, a atividade da semana foi 0 jogo circuito com bastdes trabalhando

diversas habilidades motoras além de coordenacao, equilibrio e concentracao.

PROCEDIMENTOS:
As atividades foram elaboradas em conteddo online e conteudos pedagdégicos, foram realizados

estudos, pesquisas e elaboracdo de contetdo através de sites e livros relacionados a brincadeiras e
jogos recreativos planejando criar uma aula educativa sobre brincadeiras e jogos recreativos para se
realizar em casa no periodo de isolamento social, a atividade trabalhada nessa semana foi 0 jogo
circuito com bastdes, assim foi realizada a gravacéo e edi¢do da video aula e confeccao do material
pedagégico seguindo planejamento e conteddo preparado. Todo esse material elaborado foi
transcrito para um relatério geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um

feedback das atividades ja entregues.
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ROTEIRO VIDEO AULA:
A video aula se iniciou com a apresentacao do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o

educador explicando a importancia da video aula e a realizagdo das atividades no periodo de
isolamento social. A seguir foi introduzido o contetdo da aula dessa semana que foi 0 jogo recreativo
circuito com bastdes, o educador mostra os materiais necessarios e explica a forma de executar a
atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na pratica e como se brincar, por fim agradece

os alunos e realiza 0 encerramento.

LINK DA AULA POSTADA:
https://www.youtube.com/watch?v=ETW5soy90tA&list=PLNEH1AFpDT9JntHZ Z4XiwldZclQpngwv

FEEDBACK DA AULA:
Diante das atividades pedagogicas e contetdo online da atividade recreativa circuito com bastdes

que foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a criangca se movimente no
periodo de isolamento social assim desenvolvendo coordenacdo motora grossa e fina, equilibrio,
controle e o conhecimento de mais uma brincadeira para se realizar em casa de uma forma simples
e ludica. Assim o objetivo da atividade foi concluido, feedback esse realizado pelo retorno dos pais,
nas entregas dos materiais pedagoégicos e por videos recebidos dos alunos realizando a atividade
sendo notado a aceitacdo da atividade, o desenvolvimento e a evolucédo de algumas funcées motoras
e dificuldade de alguns alunos na questédo do equilibrio, porém a atividade foi bastante realizada por
ser facil de se adaptar e o material utilizado é de facil acesso.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=fbZSotyCaVE

https://www.pinterest.co.kr/pin/490892428127662494/

https://www.pastoraldacrianca.org.br/brincadeiras?start=7
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