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PLANO MENSAL 

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva  
OFICINA: Natação/Iniciação Esportiva/Recreação  
MÊS: Maio/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Semana 
Recreação 
Corrida ao 

Alvo 

(03/05) 
Reunião de 

educadores para 
planejamento; 

Pesquisa e 
elaboração de 

conteúdo e 
planejamento 

sobre a atividade 
corrida ao alvo 

(04/05) 
Teletrabalho 

Preparação do 
ambiente; 

gravação e 
edição da vídeo 

aula sobre 
recreação 
referente à 

atividade corrida 
ao alvo 

(05/05) 
Teletrabalho 

Pesquisa, 
planejamento e 
estudo sobre a 

atividade corrida ao 
alvo para a criação 

de material 
pedagógico 

(06/05) 
Teletrabalho 
Formatação e 
confecção de 

material 
pedagógico de 

apoio e 
transcrição de 
material para 

relatório 

(07/05) 
Teletrabalho 
Feedback do 

conteúdo 
aplicado na 

atividade 
treinamento de 

habilidades parte 
4 

2ª Semana 
 Natação 

Natação nas 
Olimpíadas 

(10/05) 
Teletrabalho 
Pesquisa e 

elaboração de 
conteúdo e 

planejamento 
sobre a natação 
nas olimpíadas 

(11/05) 
Preparação do 

ambiente; 
gravação e 

edição da vídeo 
aula sobre a 
natação nas 
olimpíadas  

(12/05) 
Teletrabalho 

Pesquisa, 
planejamento e 
estudo sobre a 

natação nas 
olimpíadas para a 
criação de material 

pedagógico 

(13/05) 
Formatação e 
confecção de 

material 
pedagógico de 

apoio e 
transcrição de 
material para 

relatório 

(14/05) 
Teletrabalho 

Evento em 
comemoração ao 

dia das mães; 
Feedback do 

conteúdo 
aplicado na 

atividade 
recreativa corrida 

ao alvo 
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3ª Semana 
Iniciação 
Esportiva 

Treinamento 
de 

Habilidades 
Parte 5 

(17/05) 
Teletrabalho 

Reunião 
pedagógica online 
com educadores 
e coordenadores; 

Pesquisa e 
elaboração de 

conteúdo e 
planejamento 

sobre a atividade 
esportiva 

treinamento de 
habilidades parte 

5 

(18/05) 
Entrega de 

material 
pedagógico e 
realização do 
evento contra 

exploração sexual 
da criança e 
adolescente; 

Preparação do 
ambiente; 

gravação e 
edição da vídeo 

aula sobre 
iniciação 
esportiva 

referente à 
atividade 

treinamento de 
habilidades p. 5 

(19/05) 
Pesquisa, 

planejamento e 
estudo sobre a 

atividade esportiva 
treinamento de 

habilidades parte 5 
para a criação de 

material 
pedagógico 

(20/05) 
Teletrabalho 
Formatação e 
confecção de 

material 
pedagógico de 

apoio e 
transcrição de 
material para 

relatório 

 

(21/05) 
Teletrabalho 
Feedback do 

conteúdo 
aplicado na 

atividade natação 
nas olimpíadas  

4ª Semana 
Recreação 

Circuito com 
Bastões 

(24/05) 
Reunião de 

educadores e 
professores para 
conhecimento e 

utilização do 
Google forms; 

Pesquisa e 
elaboração de 

conteúdo e 

(25/05) 
Teletrabalho 

Preparação do 
ambiente; 

gravação e 
edição da vídeo 

aula sobre 
recreação 
referente à 

atividade circuito 

(26/05) 
Pesquisa, 

planejamento e 
estudo sobre a 

atividade circuito 
com bastões para a 
criação de material 

pedagógico 

(27/05) 
Teletrabalho 
Formatação e 
confecção de 

material 
pedagógico de 

apoio e 
transcrição de 
material para 

relatório 

(28/05) 
Feedback do 

conteúdo 
aplicado na 

atividade 
treinamento de 

habilidades parte 
5 
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planejamento 
sobre a atividade 

circuito com 
bastões 

com bastões 
 

5ª Semana 
Iniciação 
Esportiva 

Treinamento 
de 

Habilidades 
Parte 6 

(31/05) 
Teletrabalho 
Reunião de 

educadores para 
planejamento; 

Pesquisa e 
elaboração de 

conteúdo e 
planejamento 

sobre a atividade 
esportiva 

treinamento de 
habilidades parte 

6 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 40 hrs Semana de: 03/05/2021 à 07/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
03/05 

Reunião de educadores e professores para planejamento semanal; 
Pesquisar e elaborar conteúdo em livros e sites específicos sobre atividades recreativas com a proposta de 
trabalhar a atividade corrida ao alvo. 

8h 

Terça-feira 
04/05 

Preparação do ambiente desde iluminação e som ambiente, realizando vídeos testes para verificação de 
áudio e imagem; gravação e edição da vídeo aula sobre a atividade recreativa corrida ao alvo. 

8h 

Quarta-feira 
05/05 

Pesquisar e estudar sobre a atividade recreativa corrida ao alvo e planejar métodos práticos para aplicar 
esse conteúdo na formação do material pedagógico. 

8h 

Quinta-feira 
06/05 

 

Formatar e confeccionar todo material pedagógico de apoio para ser trabalhado no período de 
distanciamento social e transcrever esse conteúdo para um relatório. 
 

8h 

Sexta-feira 
07/05 

 

Realização do evento em comemoração ao dia das mães; 
Realização do feedback de todo conteúdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais 
do projeto, ligações, grupos de Whatssapp das famílias reenviando fotos e vídeos dos alunos realizando as 
atividades. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Natação 

Carga horária semanal: 40 hrs Semana de: 10/05/2021 à 14/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
10/05 

Pesquisar e elaborar conteúdo em livros e sites específicos sobre natação com a proposta de trabalhar a 
natação nas olimpíadas. 

8h 

Terça-feira 
11/05 

Preparação do ambiente desde iluminação e som ambiente, realizando vídeos testes para verificação de 
áudio e imagem; gravação e edição da vídeo aula sobre a natação nas olimpíadas. 

8h 

Quarta-feira 
12/05 

Pesquisar e estudar sobre a natação nas olimpíadas e planejar métodos práticos para aplicar esse conteúdo 
na formação do material pedagógico. 

8h 

Quinta-feira 
13/05 

 

Formatar e confeccionar todo material pedagógico de apoio para ser trabalhado no período de 
distanciamento social e transcrever esse conteúdo para um relatório. 
 

8h 

Sexta-feira 
14/05 

 

Realização do feedback de todo conteúdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais 
do projeto, ligações, grupos de Whatssapp das famílias reenviando fotos e vídeos dos alunos realizando as 
atividades. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 

 

 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 



Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Danilo Galeazzi- s/nº- Bairro: Residencial Machado I - CEP: 15052-240 
 Telefone: (17) 9.9637 5398 - São José do Rio Preto/SP 

 

 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 40 hrs Semana de: 17/05/2021 à 21/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
17/05 

Reunião pedagógica entre educadores e coordenadores para planejamento; 
Pesquisar e elaborar conteúdo em livros e sites específicos sobre atividades físicas e esportivas com a 
proposta de trabalhar a atividade treinamento de habilidades referente à sua quinta parte. 
 

8h 

  Terça-feira 
18/05 

Entrega de material pedagógico e realização do evento contra exploração sexual da criança e adolescente; 
Preparação do ambiente desde iluminação e som ambiente, realizando vídeos testes para verificação de 
áudio e imagem; gravação e edição da vídeo aula sobre treinamento de habilidades referente a sua quinta 
parte. 

8h 

Quarta-feira 
19/05 

Pesquisar e estudar sobre a atividade esportiva treinamento de habilidades parte cinco e planejar métodos 
práticos para aplicar esse conteúdo na formação do material pedagógico. 

8h 

Quinta-feira 
20/05 

Formatar e confeccionar todo material pedagógico de apoio para ser trabalhado no período de 
distanciamento social e transcrever esse conteúdo para um relatório. 
 

8h 

Sexta-feira 
21/05 

 

Realização do feedback de todo conteúdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais 
do projeto, ligações, grupos de Whatssapp das famílias reenviando fotos e vídeos dos alunos realizando as 
atividades. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 40 hrs Semana de: 24/05/2021 à 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
24/05 

Reunião de educadores e professores para conhecimento e utilização do Google forms; 
Pesquisar e elaborar conteúdo em livros e sites específicos sobre atividades recreativas com a proposta de 
trabalhar a atividade circuito com bastões. 

8h 

Terça-feira 
25/05 

Preparação do ambiente desde iluminação e som ambiente, realizando vídeos testes para verificação de 
áudio e imagem; gravação e edição da vídeo aula sobre a atividade recreativa circuito com bastões. 

8h 

Quarta-feira 
26/05 

Pesquisar e estudar sobre a atividade recreativa circuito com bastões e planejar métodos práticos para 
aplicar esse conteúdo na formação do material pedagógico. 

8h 

Quinta-feira 
27/05 

 

Formatar e confeccionar todo material pedagógico de apoio para ser trabalhado no período de 
distanciamento social e transcrever esse conteúdo para um relatório. 

8h 

Sexta-feira 
28/05 

Realização do feedback de todo conteúdo aplicado durante a semana anterior, feito através das redes sociais 
do projeto, ligações, grupos de Whatssapp das famílias reenviando fotos e vídeos dos alunos realizando as 
atividades. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo – João Paulo TC 23/2019 

Professor: César Augusto Zancheta da Silva Oficina: Iniciação Esportiva 

Carga horária semanal: 40 hrs Semana de: 31/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
31/05 

 

Reunião de educadores e professores para planejamento semanal; 
Pesquisar e elaborar conteúdo em livros e sites específicos sobre atividades físicas e esportivas com a 
proposta de trabalhar a atividade treinamento de habilidades referente à sua sexta parte. 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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PLANO DE AULA 

 
DATA: 03/05 a 07/05 
PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva 
OFICINA: Recreação 
TURMAS: 1,2 e 3 
TEMA: Corrida ao Alvo  
 
JUSTIFICATIVA: 
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivência sobre diversas brincadeiras recreativas 

durante o período de isolamento social através de material pedagógico e das vídeo aulas.   

 
OBJETIVO GERAL: 
Apresentar e ensinar brincadeiras e jogos recreativos possíveis de se praticar em casa no período de 

isolamento social, utilizando materiais de fácil acesso e diversas maneiras de se adaptar, 

trabalhando também a inclusão, a atividade da semana foi o jogo corrida ao alvo trabalhando 

diversas habilidades motoras além de coordenação, agilidade, concentração e equilíbrio. 

 
PROCEDIMENTOS: 
As atividades foram elaboradas em conteúdo online e conteúdos pedagógicos, foram realizados 

estudos, pesquisas e elaboração de conteúdo através de sites e livros relacionados a brincadeiras e 

jogos recreativos planejando criar uma aula educativa sobre brincadeiras e jogos recreativos para se 

realizar em casa no período de isolamento social, a atividade trabalhada nessa semana foi o jogo 

corrida ao alvo, assim foi realizada a gravação e edição da vídeo aula e confecção do material 

pedagógico seguindo planejamento e conteúdo preparado. Todo esse material elaborado foi 

transcrito para um relatório geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um 

feedback das atividades já entregues. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 
A vídeo aula se iniciou com a apresentação do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o 

educador explicando a importância da vídeo aula e a realização das atividades no período de 

isolamento social. A seguir foi introduzido o conteúdo da aula dessa semana que foi o jogo recreativo 

corrida ao alvo, o educador mostra os materiais necessários e explica a forma de executar a 

atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na prática e como se brincar, por fim agradece 

os alunos e realiza o encerramento. 

 

LINK DA AULA POSTADA: 

https://www.youtube.com/watch?v=ER53fy8EZdQ&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&i

ndex=10 

 
FEEDBACK DA AULA: 
Diante das atividades pedagógicas e conteúdo online da atividade recreativa corrida ao alvo que 

foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a criança se movimente no período de 

isolamento social assim desenvolvendo coordenação motora, equilíbrio, atenção e o conhecimento 

de mais uma brincadeira para se realizar em casa de uma forma simples e lúdica. Assim o objetivo 

da atividade foi concluído, feedback esse realizado pelo retorno dos pais, nas entregas dos materiais 

pedagógicos e por vídeos recebidos dos alunos realizando a atividade sendo notado a boa aceitação 

da atividade, o desenvolvimento e a evolução de funções motoras através da atividade corrida ao 

alvo e sendo bastante realizada por ser fácil de se adaptar. 

 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.youtube.com/watch?v=19MCzsdUwrw 
http://educadorapriscilaedfisica.blogspot.com/2013/01/35-jogos-recreativos-de-corrida.html 
https://www.portaldafamilia.org/sclazer/jogos/gincana4.shtml 
 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ER53fy8EZdQ&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ER53fy8EZdQ&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&index=10
http://educadorapriscilaedfisica.blogspot.com/2013/01/35-jogos-recreativos-de-corrida.html
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 10/05 a 14/05 
PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva 
OFICINA: Natação 
TURMAS: 1,2 e 3 
TEMA: Natação nas Olimpíadas 
 
JUSTIFICATIVA: 
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivência sobre a natação nas olimpíadas durante o 

período de isolamento social através de material pedagógico e das vídeo aulas.   

 
OBJETIVO GERAL: 
Apresentar e ensinar as curiosidades, modalidades, atletas e competições da natação no período de 

isolamento social, de maneira lúdica e utilizando matérias, artigos de fácil acesso e diversas 

maneiras de se aprender, a atividade da semana deu início a natação nas olimpíadas citando 

diversas curiosidades da modalidade durante essa competição. 

 
PROCEDIMENTOS: 
As atividades foram elaboradas em conteúdo online e conteúdos pedagógicos, foram realizados 

estudos, pesquisas e elaboração de conteúdo através de sites e livros relacionados à natação mais 

especifico a natação nas olimpíadas planejando criar uma aula educativa sobre as curiosidades e 

conhecimento da natação olímpica para se realizar em casa no período de isolamento social, a 

atividade trabalhada nessa semana deu início em diversas curiosidades da natação olímpica, assim 

foi realizada a gravação e edição da vídeo aula e confecção do material pedagógico seguindo 

planejamento e conteúdo preparado. Todo esse material elaborado foi transcrito para um relatório 

geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um feedback das atividades já 

entregues. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 
A vídeo aula se iniciou com a apresentação do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o 

educador explicando a importância da vídeo aula e a realização das atividades no período de 

isolamento social. A seguir foi introduzido o conteúdo da aula dessa semana dando inicio à natação 

olímpica citando diversas curiosidades da modalidade, o educador fala sobre cada uma delas de 

forma bem ilustrativa monstrada em alguns slides, por fim agradece os alunos e realiza o 

encerramento. 

LINK DA AULA POSTADA: 

https://www.youtube.com/watch?v=4xRfxOQzvk8&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&i

ndex=7 

 

FEEDBACK DA AULA: 
Diante das atividades pedagógicas e conteúdo online dando inicio sobre a natação nas olimpíadas 

foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de falar sobre a modalidade esportiva no 

período das olimpíadas citando curiosidades históricas, atletas, delegações e curiosidades da 

competição de uma forma simples e bem ilustrativa. 

 A atividade teve uma aceitação media, tendo um retorno moderado por alguns alunos terem 

dificuldade de assimilar a teoria, mas uma boa parte dos alunos vem aproveitando a oportunidade de 

aprender mais sobre a teoria da natação e conhecendo as competições sendo que só tinham a 

vivência sobre a natação na prática. 

 
 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.infoescola.com/esportes/natacao/ 

https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/natacao/ 

https://nossaenergia.petrobras.com.br/pt/sustentabilidade/9-curiosidades-pra-voce-mergulhar-de-

cabeca-no-mundo-da-natacao/ 

 
 
 
 
 

https://www.infoescola.com/esportes/natacao/
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/natacao/
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PLANO DE AULA 

 
DATA: 17/05 a 21/05 
PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva 
OFICINA: Iniciação Esportiva 
TURMAS: 1,2 e 3 
TEMA: Treinamento de Habilidades Parte 5  
  
JUSTIFICATIVA: 
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivência sobre diversas modalidades esportivas e 

atividades físicas durante o período de isolamento social através de material pedagógico e das vídeo 

aulas.   

OBJETIVO GERAL: 
Apresentar e ensinar a prática de modalidades esportivas e atividades físicas possíveis de se praticar 

em casa no período de isolamento social, de maneira lúdica e utilizando materiais de fácil acesso e 

diversas maneiras de se adaptar, trabalhando também a inclusão, nessa semana foi dado 

continuidade ao conteúdo da atividade treinamento de habilidades, em sua quinta parte aumentando 

as possibilidades e trabalhando com membros inferiores continuaremos trabalhando 

desenvolvimento de diversas habilidades motoras como força, agilidade e lateralidade e coordenação 

motora grossa e fina de diversas maneiras. 

 
PROCEDIMENTOS: 
As atividades foram elaboradas em conteúdo online e conteúdos pedagógicos, foram realizados 

estudos, pesquisas e elaboração de conteúdo através de sites e livros relacionados a esportes e 

atividades físicas planejando criar uma aula educativa sobre iniciação esportiva e desenvolvimento 

físico e motor para se realizar em casa no período de isolamento social, a atividade trabalhada nessa 

semana foi à continuidade a atividade esportiva treinamento de habilidades sendo sua quinta parte, 

assim foi realizada a gravação e edição da vídeo aula e confecção do material pedagógico seguindo 

planejamento e conteúdo preparado. Todo esse material elaborado foi transcrito para um relatório 

geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um feedback das atividades já 

entregues. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 
A vídeo aula se iniciou com a apresentação do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o 

educador explicando a importância da vídeo aula e a realização das atividades no período de 

isolamento social. A seguir foi introduzido o conteúdo da aula dessa semana que foi a continuidade 

da atividade esportiva treinamento de habilidades, o educador mostra os materiais necessários e 

explica a forma de executar a atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na prática e 

como se executar, por fim agradece os alunos e realiza o encerramento. 

 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=h0xtU9maHt8&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv&in

dex=3 

 
FEEDBACK DA AULA: 
Diante das atividades pedagógicas e conteúdo online da atividade esportiva dando continuidade ao 

treinamento de habilidades que foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a 

criança mantenha a prática esportiva no período de isolamento social assim desenvolvendo diversas 

funções motoras com novos desafios e o conhecimento de exercícios e atividades físicas para se 

realizar em casa de uma forma simples e adaptativa. Assim o objetivo da atividade foi concluído, 

feedback esse realizado pelo retorno dos pais, nas entregas dos materiais pedagógicos e por vídeos 

recebidos dos alunos realizando a atividade sendo notado a boa aceitação da atividade, o 

desenvolvimento e a evolução continua de algumas funções motoras e a diminuição da dificuldade 

de alguns alunos na questão de coordenação motora, a atividade foi bastante realizada por ser fácil 

de se adaptar e o material utilizado é de fácil acesso. 

 
 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.youtube.com/watch?v=Gl9gQfkcLEw 

https://incrivel.club/inspiracion-consejos/20-ejercicios-sencillos-con-el-palo-de-escoba-para-gluteos-

abdomen-y-piernas-851010/ 

https://www.pinterest.com.mx/pin/431641945534903461/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Gl9gQfkcLEw
https://incrivel.club/inspiracion-consejos/20-ejercicios-sencillos-con-el-palo-de-escoba-para-gluteos-abdomen-y-piernas-851010/
https://incrivel.club/inspiracion-consejos/20-ejercicios-sencillos-con-el-palo-de-escoba-para-gluteos-abdomen-y-piernas-851010/
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PLANO DE AULA 

 
DATA: 24/05 a 28/05 
PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva 
OFICINA: Recreação  
TURMAS: 1,2 e 3 
TEMA: Circuito com Bastões   
 
JUSTIFICATIVA: 
Levar aos alunos atendidos pelo projeto uma vivência sobre diversas brincadeiras recreativas 

durante o período de isolamento social através de material pedagógico e das vídeo aulas.   

 
OBJETIVO GERAL: 
Apresentar e ensinar brincadeiras e jogos recreativos possíveis de se praticar em casa no período de 

isolamento social, utilizando materiais de fácil acesso e diversas maneiras de se adaptar, 

trabalhando também a inclusão, a atividade da semana foi o jogo circuito com bastões trabalhando 

diversas habilidades motoras além de coordenação, equilíbrio e concentração. 

 
PROCEDIMENTOS: 
As atividades foram elaboradas em conteúdo online e conteúdos pedagógicos, foram realizados 

estudos, pesquisas e elaboração de conteúdo através de sites e livros relacionados a brincadeiras e 

jogos recreativos planejando criar uma aula educativa sobre brincadeiras e jogos recreativos para se 

realizar em casa no período de isolamento social, a atividade trabalhada nessa semana foi o jogo 

circuito com bastões, assim foi realizada a gravação e edição da vídeo aula e confecção do material 

pedagógico seguindo planejamento e conteúdo preparado. Todo esse material elaborado foi 

transcrito para um relatório geral como forma de controle das atividades, por fim é realizado um 

feedback das atividades já entregues. 
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ROTEIRO VÍDEO AULA: 
A vídeo aula se iniciou com a apresentação do educador e comprimento aos alunos, seguindo com o 

educador explicando a importância da vídeo aula e a realização das atividades no período de 

isolamento social. A seguir foi introduzido o conteúdo da aula dessa semana que foi o jogo recreativo 

circuito com bastões, o educador mostra os materiais necessários e explica a forma de executar a 

atividade citando suas regras e objetivos e demonstra na prática e como se brincar, por fim agradece 

os alunos e realiza o encerramento. 

 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=ETW5soy90tA&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv 

 
FEEDBACK DA AULA: 
Diante das atividades pedagógicas e conteúdo online da atividade recreativa circuito com bastões 

que foram aplicadas e entregues aos alunos com o objetivo de que a criança se movimente no 

período de isolamento social assim desenvolvendo coordenação motora grossa e fina, equilíbrio, 

controle e o conhecimento de mais uma brincadeira para se realizar em casa de uma forma simples 

e lúdica. Assim o objetivo da atividade foi concluído, feedback esse realizado pelo retorno dos pais, 

nas entregas dos materiais pedagógicos e por vídeos recebidos dos alunos realizando a atividade 

sendo notado a aceitação da atividade, o desenvolvimento e a evolução de algumas funções motoras 

e dificuldade de alguns alunos na questão do equilíbrio, porém a atividade foi bastante realizada por 

ser fácil de se adaptar e o material utilizado é de fácil acesso. 

 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.youtube.com/watch?v=fbZSotyCaVE 

https://www.pinterest.co.kr/pin/490892428127662494/ 

https://www.pastoraldacrianca.org.br/brincadeiras?start=7 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ETW5soy90tA&list=PLnEH1AFpDT9JntHZ_Z4XiwIdZcIQpngwv
https://www.pinterest.co.kr/pin/490892428127662494/

