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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima 
OFICINA:Recreação 
MÊS: Maio/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
TEMA: 

Coordenando o 
Espelho 

(03/05) 
Em teletrabalho 

Pesquisa e estudo/ pesquisa 
de idéias para o dia das 

mães 

(04/05) 
Em teletrabalho 
Planejamento/ 
Tarefa online 

(05/05) 
Presencialmente no 
projeto gravação da 

vídeo aula/ preparação 
para o dia das mães 

(06/05) 
Em teletrabalho 

Relatório/ 
Organização das 

funções da equipe 3 

(07/05) 
Presencialmente no 
projeto entrega das 
cestas e atividades 

pedagógicas 

2º 
TEMA:  

Escravos de Jó 

(10/05) 
Em teletrabalho 

Pesquisa e estudo/ 
participação no grupo de 

pais do whatsapp 

(11/05) 
Em teletrabalho 
Planejamento/ 

Tarefa pedagógica da 
semana 

(12/05) 
Em teletrabalho 

Organição do espaço, 
confecção do material, 
preparaçao da camera./ 
gravar e editar vídeo 

(13/05) 
Em teletrabalho 

Reunião de equipe/ 
reunião de equipe 

(14/05) 
Em teletrabalho 

Relatório/ confecção de 
flores 

 

3º 
TEMA:  

Variação 
Escravos de Jó 

 

(17/05) 
Em teletrabalho 

Pesquisa e estudo/ 
planejamento 

(18/05) 
Presencialmente 

No projeto 
Campanha sobre a 

concientização do dia do  
 

(19/05)  
Em teletrabalho 

Organição do espaço, 
confecção do material, 
preparaçao da camera./ 
gravar e editar vídeo 

(20/05) 
Em teletrabalho 

Relatório/ ligação para 
os pais 

(21/05) 
Em teletrabalho 

Ligação para os pais 
 

4º TEMA: 
3° Variação 

Escravos de Jó 

(24/05) 
Em teletrabalho 

Pesquisa e 
estudo/elaboração atividade 

pedagógica 

(25/05) 
Em teletrabalho 

Planejamento/ conferir 
os alunos que fizeram 

atividade online 

(26/05) 
Em teletrabalho 

Organização do espaço, 
confecção do material, 
preparaçao da camera./ 
gravar e editar vídeo 

(27/05) 
Em teletrabalho 

Relatório 

(28/05) 
Em teletrabalho 

Ajustes  da  equipe sobre 
algumas funções/ tarefa 

pedagógica 

5°TEMA:  
Concentração 

 

(31/05) 
Em teletrabalho 

Pesquisa e estudo/ 
Planejamento 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreação 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 03/05/2021 à 07/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
03/05 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites e livros que mostram a importância de realizar atividades recreativas, a 
recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade de expressão, alegria e outros, podendo ser realizada 
de forma individual ou coletiva.Essa proposta vem para propor uma atividade de descontração que trabalha a memória, criatividade e 
coordenação motora.É uma atividade que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para 
momentos como este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos 
que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem 
de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das 
aulas presenciais.Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o ambiente que a 
cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de Sá, Editora UFAL. 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA.Lazer e Recreação Repertório de 
Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS.https://www.youtube.com/watch?v=lyu7uri1vCc – acesso 
em02/05/2021https://www.youtube.com/watch?v=gsyW_RzNlU4acessoem02/05/2021https://www.youtube.com/watch?v=F6E8G8Ugdrg 
– acesso em 02/05/2021 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalhorealizei pesquisas de como poderia ser montada a comemoração do dia das mães no projeto, como 
poderíamos preparar este dia, que tipo de decoração poderia ser realizada, atividade que seria realizada com as mães e atividade que seria 
realizada com os alunos, então enviei as ideias para os professores e coordenadora, para que eles pudessem usar aquilo que poderia 
complementar o que eles já tinham também planejado e alguns já estavam preparando presencialmente  

8h 

Terça-
feira 
04/05 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material já pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informação aos alunos, de 
forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos  e conteúdos com um linguajar claro, 
objetivo e de fácil entendimento as crianças e adolescentes. Possibilitando assim os alunos a terem suas vivencias em tentar praticar a aula 
proposta e desenvolver novas habilidades e experiências. Planejar o conteúdo estudado e pesquisado, organizar as informações para 
prepara-las a fim de que fiquem de fácil entendimento, compreensão e execução dos alunos.Tarde: Em Sistema de Teletrabalho elaborei a 
atividade online baseada no vídeo que seria gravado no dia seguinte, usei perguntas que eu já tinha planejado explicar no vídeo para que 
os alunos pudessem responder com facilidade aumentando assim o interesse pelas atividades online, pois se as atividades forem muito 
complexas eles podem ter dificuldades e perder o interesse e motivação. Pesquisei figuras que poderiam ser colocadas na atividade para 

8h 

https://www.youtube.com/watch?v=lyu7uri1vCc
https://www.youtube.com/watch?v=gsyW_RzNlU4
https://www.youtube.com/watch?v=F6E8G8Ugdrg
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ficar mais lúdico e mais atrativo, pois fica mais fácil a compreensão e o entendimento da proposta do vídeo. 

Quarta-
feira  
05/05 

Manhã: Presencialmente no Projeto organizei o espaço onde poderia ser gravada a vídeo aula, preparei os materiais necessários, fiz a 
marcação no chão com fita, e pedi que uma professora me auxiliasse na gravação. Então gravei a vídeo aula da semana, depois editei o 
vídeo e enviei para a monitora responsável, para que ele pudesse ser postado. Tarde: Presencialmente no Projeto auxiliei na preparação 
das cestas para as mães, e preparação dos materiais que tinham que ser preparados para decorar o ambiente onde seriam realizadas as 
propostas para as mães dos alunos e para os alunos. 

8h 

Quinta-
feira 
06/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas para o preparo 
da vídeo aula desta semana que tem como tema: “Coordenando o Espelho”. Também realizei a digitação de todas as outras atividades que 
foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal, planejamento semanal e plano de aula da 
primeira semana do mês de Maio. E então foram descritos todos os documentos, livros e documentos acadêmicos que foram utilizados 
para a preparação da vídeo aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que são 
enviados para a educação.Tarde: Em Sistema de Teletrabalho fiz a contagem total de alunos que temos no período da manhã e tarde da 
turma 3, que é a turma pela qual eu e a equipe que estou somos responsáveis por preparar a atividade online e verificar se os alunos estão 
participando, e entrar em contato com os responsáveis dos alunos que não estamos tendo retorno, para saber se os responsáveis dos alunos 
estão tento acesso as atividades propostas pela nossa equipe, e também para saber se esta tudo bem com os alunos e nos disponibilizar 
para qualquer dúvida ou esclarecimento que os responsáveis ou alunos possam ter. Depois fiz a separação dos alunos tentando dividir por 
igual a mesma quantidade de aluno por professor que está na equipe. Depois conversei com as pessoas da equipe pelo whatsApp para 
combinarmos quem ficaria responsável por cada tarefa que deve ser realizada neste mês, e passei para os professores da equipe os nomes 
dos alunos que eles estariam responsáveis para executar a função descrita acima. E passei para eles o que a nossa coordenadora tinha 
falado conosco na ultima reunião realizada no googlemeet sobre como fazermos as tarefas pelas quais estamos responsáveis no momento 
devido a pandemia. Eu precisei passar as informações porque um professor é hora aula e ele não pode estar presente na reunião onde 
foram tratados estes assuntos pois ele estava em trabalho em outro lugar. E o outro professor estava de férias quando a reunião foi 
realizada. Por isso foi necessário eu entrar em contato com eles e esclarecermos nossas funções e tirarmos as dúvidas entre nossa equipe. 

 

Sexta-
feira 
07/05 

Manhã: Presencialmente no Projeto realizei a entrega dos materiais pedagógicos e da lembrancinha que confeccionamos para as mães dos 
alunos do Projeto Mundo Novo Paraíso núcleo Eldorado, pois tivemos várias mães que não puderam participar no dia anterior e que só 
conseguiriam retirar a atividade pedagógica e a cesta neste dia. Sempre tomando todos os cuidados necessários de uso de máscara, álcool 
em gel, distanciamento e não realizar aglomeração.Tarde: Presencialmente no Projeto realizei a entrega dos materiais pedagógicos e da 
lembrancinha que confeccionamos para as mães dos alunos do Projeto Mundo Novo Paraíso núcleo Eldorado, pois tivemos várias mães 
que não puderam participar no dia anterior e que só conseguiriam retirar a atividade pedagógica e a cesta neste dia. Sempre tomando 
todos os cuidados necessários de uso de máscara, álcool em gel, distanciamento e não realizar aglomeração. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40 h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreação 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 10/05/2021 à14/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
10/05 
 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites e livros que mostram a importância de realizar atividades 
recreativas, a recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade de expressão, alegria 
e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva.Essa proposta vem para propor uma atividade que trabalha 
a questão do ritmo, e também auxilia na coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para trazer 
descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os alunos estão sem 
aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no Projeto 
Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem de forma 
simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da 
falta das aulas presenciais.Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, 
manipular o ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA.Lazer e Recreação 
Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de Sá, Editora 
UFAL.https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s – acesso em 10/05/2021 
https://www.youtube.com/watch?v=yOSqjpXUbsE – acesso em 10/05/2021 
https://www.youtube.com/watch?v=8ttos5qKJhE - – acesso em 10/05/2021 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho participei do grupo de pais da Turma 3 do período manhã, e da Turma 3 período 
Tarde, pois a coordenadora enviou nossa atividade online para que os pais colocassem os alunos para responder, e muitos 
pais no grupo perguntam se a resposta do filho chegou, alguns tem dúvidas pois não estão conseguindo acessar e outros 
mandam no grupo avisando que realizaram a atividade com sucesso, então eu fiquei disponível para auxiliar nas dúvidas e 
para agradecer a participação dos pais e alunos que participaram da nossa proposta, para que eles continuem a participar 
das futuras atividades e propostas que serão realizadas desta forma no período de pandemia. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s
https://www.youtube.com/watch?v=yOSqjpXUbsE
https://www.youtube.com/watch?v=8ttos5qKJhE
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Terça-feira 
11/05 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material já pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informação 
aos alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos  e 
conteúdos com um linguajar claro, objetivo e de fácil entendimento as crianças e adolescentes. Possibilitando assim os 
alunos a terem suas vivencias em tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiências. Planejar 
o conteúdo estudado e pesquisado, organizar as informações para prepara-las a fim de que fiquem de fácil entendimento, 
compreensão e execução dos alunos.Tarde: Em Sistema de Teletrabalho elaborei a atividade pedagógica baseada no vídeo 
que seria gravado no dia seguinte, usei perguntas que eu já tinha planejado explicar no vídeo para que os alunos pudessem 
responder com facilidade aumentando assim o interesse pelas atividades pedagógicas, pois se as atividades forem muito 
complexas eles podem ter dificuldades e perder o interesse e motivação. Pesquisei figuras que poderiam ser colocadas na 
atividade para ficar mais lúdico e mais atrativo, pois fica mais fácil a compreensão e o entendimento da proposta  

 

Quarta-feira 
12/05 

Período Manhã: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaço para gravar a vídeo aula. Confirmar se o ambiente estava 
apropriado com o fundo legal, som audível e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no 
vídeo de forma simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensão mais abrangente a respeito do 
assunto. Preparei o Material utilizado, desenhando quatro quadrados que formam um quadrado maior usando fita isolante 
para que os alunos consigam ver com facilidade a marcação e entender a proposta do vídeo. Depois treinei com meu 
esposo para que pudéssemos realizar a gravação do vídeo que necessita de sincronia e noção de ritmo. Procurei uma 
forma de colocar o celular e que não cortasse a minha cabeça e a marcação do chão com a fita isolante. Período Tarde: 
Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a segunda vídeo aula do mês de Maio, explicando aos alunos como executar a 
atividade proposta e fazendo a demonstração da mesma.E então foi passada a brincadeira “Escravos de Jó”, onde eu 
expliquei o material necessário para executar a brincadeira, expliquei as regrase depois fiz a demonstração da atividade 
para ficar de fácil entendimento aos alunos.Usando um aplicativo, fiz a junção dos vídeos, escolhi um filtro, fiz a edição 
do vídeo colocando todas as informações necessárias para que este vídeo pudesse ser postado na internet, no site do 
youtube para que os alunos possam assistir e entender o conteúdo do vídeo com facilidade e executar a proposta com as 
pessoas da sua casa. 

 

Quinta-feira 
13/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho foi realizada uma reunião online pelo Google Meet, onde nossa coordenadora 
explicou que dia 18 é o dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e à Exploração Sexual contra Crianças e Adolescentes, 
e que ele queria realizar algo relacionado ao assunto para levar informações tanto a comunidade quanto aos pais dos 
nossos alunos e até mesmo aos nossos alunos, conforme fosse possível, e ela pediu que levantássemos ideias para juntos 
preparamos uma semana diferente informando as pessoas a respeito deste assunto. Então foram surgindo algumas idéias 
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na reunião e fomos discutindo quais ideias poderíamos realizar e como iriamos realizar.  
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho continuei pesquisando sobre o dia 18 de maio, para tentar encontrar mais ideias ou 
melhorar as ideias que já tínhamos trazido na reunião do período da Manhã. Porem a coordenadora precisou realizar outra 
reunião online conosco pois ela teve uma outra direção para realizar a terça feira do dia 18, então precisou conversar com 
a equipe, mudar algumas coisas, e buscar novamente novas ideias e prepararmos como seria divido a função de cada 
funcionário para que neste dia nossas propostas fossem realizadas com sucesso. Eu fiquei responsável por auxiliar na 
parte da decoração. 

Sexta-feira 
14/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas 
para o preparo da vídeo aula desta semana que tem como tema: “Escravos de Jó”. Também realizei a digitação de todas as 
outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento mensal, 
planejamento semanal e plano de aula da segunda semana do mês de Maio.  
E então foram descritos todos os documentos, livros e documentos acadêmicos que foram utilizados para a preparação da 
vídeo aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que são enviados 
para a educação. 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho eu fui até a casa de uma professora para retirar o molde e cartolinas para começar a 
confecção de flores que seriam usadas no dia 18 de maio. 
Então na minha casa comecei a riscar na cartolina as flores utilizando o molde, e depois recortando as flores. E depois 
levei para a professora toas as flores que eu tinha ficado responsável de fazer. 
 

 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreação 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 17/05/2021 à 21/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
17/05 
 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites e livros que mostram a importância de realizar atividades 
recreativas, a recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade de expressão, alegria 
e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva.Essa proposta vem para auxiliar na questão do ritmo, 
coordenação motora e concentração.É uma atividade que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita 
importância e relevância para momentos como este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em 
casa sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade 
vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem 
em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o ambiente que a 
cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de Sá, Editora 
UFAL. 
https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s acesso em 17/05/2021 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material já pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informação 
aos alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos  e 
conteúdos com um linguajar claro, objetivo e de fácil entendimento as crianças e adolescentes. Possibilitando assim os 
alunos a terem suas vivencias em tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiências. Planejar 
o conteúdo estudado e pesquisado, organizar as informações para prepara-las a fim de que fiquem de fácil entendimento, 
compreensão e execução dos alunos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s
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Terça-feira 
18/05 

Manhã: Presencialmente no Projeto auxiliei no término da decoração, preparação da decoração do ambiente 
externo,realizamos a entrega de folders explicando sobre a importância da orientação sobre o dia Nacional de 
Enfrentamento ao Abuso e à Exploração Sexual contra Crianças e Adolescentes.  
Tarde: Presencialmente no Projeto auxiliei na preparaçãodo ambiente interno, decoramos, colocamos textos explicativos 
sobre o assunto para que quando recebêssemos os pais dos alunos pudéssemos abordar o assunto com eles.  

 

Quarta-feira 
19/05 

Período Manhã: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaço para gravar a vídeo aula. Confirmar se o ambiente estava 
apropriado com o fundo legal, som audível e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no 
vídeo de forma simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensão mais abrangente a respeito do 
assunto. Preparei o Material utilizado, desenhando um Jogo da Velha no chão com fita isolante para que os alunos 
consigam ver com facilidade a marcação e entender a proposta do vídeo. Depois preparei a musica e a televisão onde 
seria tocada a música durante a gravação da vídeo aula. Procurei uma forma de colocar o celular e que não cortasse a 
minha cabeça e a marcação do chão com a fita isolante.  
Período Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a terceira vídeo aula do mês de Maio, explicando aos alunos 
como executar a atividade proposta e fazendo a demonstração da mesma. 
E então foi passada a brincadeira “Variação Escravos de Jó”, onde eu expliquei o material necessário para executar a 
brincadeira, expliquei as regrase depois fiz a demonstração da atividade para ficar de fácil entendimento aos alunos. 
Usando um aplicativo, fiz a junção dos vídeos, escolhi um filtro, fiz a edição do vídeo colocando todas as informações 
necessárias para que este vídeo pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e 
entender o conteúdo do vídeo com facilidade e executar a proposta com as pessoas da sua casa. 

 

Quinta-feira 
20/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e planejadas 
para o preparo da vídeo aula desta semana que tem como tema: “Variação Escravos de Jó”. Também realizei a digitação 
de todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o planejamento 
mensal, planejamento semanal e plano de aula da terceira semana do mês de Maio.  
E então foram descritos todos os documentos, livros e documentos acadêmicos que foram utilizados para a preparação da 
vídeo aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que são enviados 
para a educação. 
Tarde: Em Sistema de teletrabalho organizei os alunos pelos quais eu estou responsável pelas devolutivas das atividades 
online, anotei todos os que preencheram a atividade, e depois comecei a entrar em contato com os alunos que não 
recebemos as respostas na plataforma, então sempre que eu conseguia falar com os pais, eu perguntava como o aluno está, 
e a família, se eles estavam no grupo de pais, e se eu poderia enviar novamente a atividade online pelo whatsApp para que 
o aluno respondesse, e confirmava o número de whatsApp para enviar a atividade. 
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Então tenteientrar em contato com os responsáveis do aluno IGOR GABRIEL MACHADO BISPO da turma 3 tarde 
através do número 99130-0543 deixe seu recado. Entrei em contato por whatsApp explicando sobre a tarefa.99172-9031 
verifique o número. 
Depois entrei em contato com a mãe do aluno ISAAC DE LIMA CARVALHO pelo número 99179-3272a mãe atendeu, 
disse que está tudo bem e pediu para enviar a atividade para o numero 99119-0458 para que o aluno respondesse. Então 
entrei em contato com o novo numero pelo whatsApp enviando a atividade online. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna ISABELA GONCALVES BISPO através do número 
98803-0919 o número no momento não está recebendo ligações. O número não tem whatsApp 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis do aluno GUILHERME HENRIQUE DOS S. FERRAZ através do 
número 99116-9261 não foi possivel completar sua ligação, verifique o numero. O número não tem whatsApp. 
Depois entrei em contato com o pai da alunoJULIA IBARROS DOS SANTOSatravés do número 99708-5087 número 
desligado ou fora da área de cobertura. Então mandei mensagem por whatsApp falando sobre a atividade pedindo para 
que a aluna respondesse. Depois tentei ligar para o número 99744-7879 o pai atendeu, disse que está tudo bem com a 
aluna e pediu para enviar a atividade para o número dele, pois o celular da mãe da Julia esta no concerto, então enviei 
para o número dele também. 

Sexta-feira 
21/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho continuei fazendo ligações para os responsáveis de alguns alunos da turma 3 do 
período da tarde. Então tentei entrar em contato com os responsáveis do aluno KAUAN SOUZA SÁ pelo número 99211-
6911 nao foi possível completar a ligação, verifique o número. O número não tem whatsApp. 
Depois tentei entrar em contato com a família do aluno KAYCKE ROBERTO A.CARVALHO através do número 3219-
0218 é um telefone para contato da tia do aluno, ela pediu que eu ligasse para o número 99147-8588 que é da mãe do 
aluno. A mãe atendeu a ligação disse que o pai fez o teste do covid e testou positivo, mas já começou a tomar os 
medicamentos, falei pra eles tomar cuidado pra não pegarem também, e pro pai se cuidar, se alimentar bem e tomar 
bastante liquido. Perguntei sobre a atividade online, a mãe pediu que eu enviasse novamente para ela a atividade para o 
aluno responder. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna LAIS GIULIA TAVARES BEVINE porem no telefone 
99181-1518 deixe seu recado. O número não tem whatsApp.3215-5170 o número no momento não está recebendo 
ligações. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis das alunas LARA DE SOUZA M. AMBALDI e sua irmã LETICIA 
DE SOUZA M. AMBALDI porem no telefone 2139-1699 a ligação é direcionada para secretária electronica do senac. 
98101-9360 toca até o fim e ninguém atende. Então mandei mensagem pelo whatsApp falando sobre a atividade. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis do aluno LUAN HENRIQUE ARAUJO DA SILVAporem no 
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telefone 99102-0240 está tudo bem com o aluno, e pediu pra enviar novamente a atividade para este numero para o aluno 
responder. Então enviei pelo whatsApp a atividade online. 
Depois entrei em contato com a mãe do aluno MARCELLO NEEMIAS . DE BARROS quando liguei no número 3304-
1503 não foi possivel completar sua chamada, verifique o número. 99282-2412 a mãe disse que esta tudo bem, que ele 
esta engordando porque só fica dentro de casa, e pediu que eu enviasse atividade novamente para ela para este número. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna MARIA CLARA GONCALVES BISPO através do numero 
99177-1172 deixe seu recado. Mandei mensagem pelo whatsApp falando sobre a atividade e enviando a atividade para a 
aluna responder. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna MARIA EDUARDA LIMA SANTANA através do número 
99158-2384 não foi possível completar sua ligação, verifique o número. O número não tem whatsApps. 999788-1503 a 
pessoa que atendeu disse que não conhece a criança. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis do aluno PEDRO HENRIQUE MARQUES SOUZA porem no 
número 99193-7365 não foi possível completar sua ligação, verifique o número. O número não tem whatsApps. 98143-
7025 ninguem atende. Mandei mensagem pelo whatsApp. 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho continuei ligando para os pais dos alunos. Então tentei entrar em contato com os 
responsáveis do aluno PEDRO HENRIQUE MENINO RAMOS através do número 98178-9612 ninguem atende, mandei 
mensagem pelo whatsApp falando sobre a atividade e pedindo que o aluno respondesse. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis do alunoPEDRO HENRIQU P DE SOUZAatravés do 
número98193-6179 o numero que você ligou no momento não esta recebendo ligações. Mandei mensagem pelo 
whatsApp falando sobre a atividade e peindo que o aluno respondesse. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna RHADHAZZA BATISTA CALDEIRAatravés do 
número991625736 não foi possivel completar a sua ligação, verifique o número. O número não tem whatsApp. 99123-
9370 deixe o seu recado. Mandei mensagem pelo whatisApps falando sobre a atividade e pedindo que a aluna 
respondesse.  
Depois entrei em contato com a madrasta do aluno RICHARD GABRIEL LIMA DA SILVA através do número98801-
1668 a madrasta atendeu e disse que está tudo bem com ele e me passou o numero do whatsApp dela pedindo que eu 
enviasse a atividade online para aquele número 991484536. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis do aluno TAYLLON GABRIEL ALECRIM DOS SANTOS através 
do número 3217-1788 número ocupado.    98147-4658 o número encontra-se desligado ou fora da area de cobertura. 
Então mandei mensagem pelo whatsApp falando sobre a atividade e pedindo que o aluno respondesse. 
Depois entrei em contato com a mãe da aluna VICTÓRIA FERRITE ROSA através do número 98134-7772 a mãe fez 
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cirurgia e esta corrido pra elas, mas ela vai pedir pra filha fazer assim que possível. 
Depois entrei em contato com a mãe da aluna VITÓRIA FRANCISCO DE ALMEIDA através do número 99633-3436 
caixa de mensagens. Mandei mensagem pelo whatsApp. 988237031 a mãe atendeu, disse que a Vitória está bem e pediu 
para enviar a atividade novamente no celular. 
Depois tentei entrar em contato com os responsáveis da aluna YASMIM FRANÇA DA CRUZ GARCIA através do 
número 3232-6244 não chama.99170-3285. Não foi possivel completar a sua ligação, verifique o número. O número não 
em whatsApp. 
Depois entrei em contato com o pai da aluna YSABELLA DA SILVA RODRIGUES através do telefone 99177-3292 o 
pai atendeu, disse que está tudo bem e pediu para enviar novamente a atividade online para o numero dele, pois o telefone 
que esta no grupo de whatsApp de pais é o da esposa, e o celular dela esta quebrado, então eu enviei novamente a 
atividade online para ele. 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreação 
Carga horária semanal: 40 horas Semana de: 24/05/2021 à 28/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
24/05 
 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites e livros que mostram a importância de realizar atividades 
recreativas, a recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade de expressão, alegria 
e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva. Essa proposta vem para auxiliar na questão do ritmo, 
coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita 
importância e relevância para momentos como este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em 
casa sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade 
vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem 
em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o ambiente que a 
cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de Sá, Editora 
UFAL. 
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/recreacao-escolar - acesso em 24/05/2021 
https://www.youtube.com/watch?v=qVCouGT2n6c&t=9s - acesso em 24/05/2021 
https://www.youtube.com/watch?v=gRosv18g1_I - acesso em 24/05/2021 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho preparei as atividades pedagógicas para que os alunos possam responder pela apostila, 
usei perguntas que eu já tinha planejado explicar no vídeo para que os alunos pudessem responder com facilidade 
aumentando assim o interesse pelas atividades pedagógicas, pois se as atividades forem muito complexas eles podem ter 
dificuldades e perder o interesse e motivação. Pesquisei figuras que poderiam ser colocadas na atividade para ficar mais 
lúdico e mais atrativo, pois fica mais fácil a compreensão e o entendimento da proposta do vídeo. 

8h 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/recreacao-escolar
https://www.youtube.com/watch?v=qVCouGT2n6c&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=gRosv18g1_I
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Terça-feira 
25/05 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material já pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informação 
aos alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos  e 
conteúdos com um linguajar claro, objetivo e de fácil entendimento as crianças e adolescentes. Possibilitando assim os 
alunos a terem suas vivencias em tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiências. Planejar 
o conteúdo estudado e pesquisado, organizar as informações para prepara-las a fim de que fiquem de fácil entendimento, 
compreensão e execução dos alunos. 
Tarde: Entrei novamente na plataforma do googledrive para conferir quais alunos ainda faltavam responder, alguns alunos 
que eu liguei e mandei mensagem de whatsApp conseguiram responder, porem outros que os pais falaram que o aluno iria 
participar, a resposta destes alunos ainda não chegou. Aqui está a lista dos alunos que consegui contato tanto por ligação 
quanto por whatsApp e que responderam as atividades depois de eu ter entrado em contato:  
KAYCKE ROBERTO A.CARVALHO 
LARA DE SOUZA M. AMBALDI 
LETICIA DE SOUZA M. AMBALDI 
PEDRO HENRIQUE MENINO RAMOS 
RICHARD GABRIEL LIMA DA SILVA 
VICTÓRIA FERRITE ROSA 
VITÓRIA FRANCISCO DE ALMEIDA 
YSABELLA DA SILVA RODRIGUES 

8h 

Quarta-feira 
26/05 

Período Manhã: Em Sistema de Teletrabalho organizei o espaço para gravar a vídeo aula. Confirmar se o ambiente estava 
apropriado com o fundo legal, som audível e a imagem clara e limpa. Também organizei as palavras que seriam ditas no 
vídeo de forma simples, clara e direta para facilitar os alunos a terem uma compreensão mais abrangente a respeito do 
assunto. Preparei o Material utilizado, desenhando um Jogo da Velha no chão com fita isolante para que os alunos 
consigam ver com facilidade a marcação e entender a proposta do vídeo. Depois preparei a musica e a televisão onde 
seria tocada a música durante a gravação da vídeo aula. Procurei uma forma de colocar o celular e que não cortasse a 
minha cabeça e a marcação do chão com a fita isolante.  
Período Tarde: Em Sistema de Teletrabalho foi gravada a quarta vídeo aula do mês de Maio, explicando aos alunos como 
executar a atividade proposta e fazendo a demonstração da mesma. 
E então foi passada a brincadeira “3° Variação Escravos de Jó”, onde eu expliquei o material necessário para executar a 

8h 
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brincadeira, expliquei as regrase depois fiz a demonstração da atividade para ficar de fácil entendimento aos alunos. 
Usando um aplicativo, fiz a junção dos vídeos, escolhi um filtro, fiz a edição do vídeo colocando todas as  informações 
necessárias para que este vídeo pudesse ser postado na internet, no site do youtube para que os alunos possam assistir e 
entender o conteúdo do vídeo com facilidade e executar a proposta com as pessoas da sua casa. 

Quinta-feira 
27/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para descrever as atividades pesquisadas, estudas e 
planejadaspara o preparo da vídeo aula desta semana que tem como tema: “3º Variação Escravos de Jó”. Também realizei 
a digitação de todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram preenchidos e digitados o 
planejamento mensal, planejamento semanal e plano da ultima semana do mês de Maio.  
E então foram descritos todos os documentos, livros e documentos acadêmicos que foram utilizados para a preparação da 
vídeo aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que são enviados 
para a educação.Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o computador para dar continuação e descrever as atividades 
pesquisadas, estudas e planejadaspara o preparo da vídeo aula desta semana que tem como tema: “3º Variação Escravos 
de Jó”. Também realizei a digitação de todas as outras atividades que foram realizadas ao longo da semana. Foram 
preenchidos e digitados o planejamento mensal, planejamento semanal e plano da ultima semana do mês de Maio. E então 
foram descritos todos os documentos, livros e documentos acadêmicos que foram utilizados para a preparação da vídeo 
aula, formulando assim toda a rotina preparada ao longo da semana. Preenchendo os documentos que são enviados  

8h 

Sexta-feira 
28/05 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho entrei em contato através do whatsApp com os professores que são responsáveis pela 
turma 3 período manhã, e turma 3 período tarde. Para conferirmos juntos se as nossas tarefas estavam corretas, e 
ajustamos mais alguns detalhes que faltaram, e depois começamos a planejar como ficaria a questão de um professor ficar 
responsável por participar do grupo de pais que existe através do whatsApp, pois foi comprado um chip para participar do 
grupo, porem estávamos tendo dificuldade para quem poderia ficar com o chip no próximo mês, pois no mês de Junho eu 
estarei de férias e alguém terá que dar esse suporte aos pais sempre que necessário. Depois de conversarmos, o professor 
Vinicius conseguiu um aparelho de telefone antigo onde poderia ser colocado esse chip, e então ser usado apenas par dar 
esse suporte sempre que necessário aos responsáveis dos alunos da turma 3 período manhã e turma 3 período tarde, e 
então combinamos como eu faria essa entrega do chip para o professor.  
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho elaborei a atividade pedagógica baseada no vídeo que foi gravado, usei perguntas que 
foram explicadas no vídeo para que os alunos pudessem responder com facilidade aumentando assim o interesse pelas 
atividades pedagógicas, pois se as atividades forem muito complexas eles podem ter dificuldades e perder o interesse e 
motivação. Pesquisei figuras que poderiam ser colocadas na atividade para ficar mais lúdico e mais atrativo, pois fica 
mais fácil a compreensão e o entendimento da proposta do vídeo. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 
Professor: Viviane Cardoso de Lima Oficina: Recreação 
Carga horária semanal: 8 horas Semana de: 31/05/2021  
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
31/05 
 
 

Manhã: Em Sistema de Teletrabalho realizei pesquisa em sites e livros que mostram a importância de realizar atividades 
recreativas, a recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade de expressão, alegria 
e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva.Essa proposta vem para auxiliar na questão do ritmo, 
coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita 
importância e relevância para momentos como este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em 
casa sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade 
vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem 
em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observá-lo, manipular o ambiente que a 
cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
Tarde: Em Sistema de Teletrabalho utilizei o material já pesquisado, elaborei a melhor maneira de passar a informação 
aos alunos, de forma que fique completa porém sem deixa-lo muito extenso e cansativo mas organizar os assuntos  e 
conteúdos com um linguajar claro, objetivo e de fácil entendimento as crianças e adolescentes. Possibilitando assim os 
alunos a terem suas vivencias em tentar praticar a aula proposta e desenvolver novas habilidades e experiências. Planejar 
o conteúdo estudado e pesquisado, organizar as informações para prepara-las a fim de que fiquem de fácil entendimento, 
compreensão e execução dos alunos. 

8h 

Terça-feira 
 

  

Quarta-feira    
Quinta-feira    

Sexta-feira    

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana 8 h 
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PLANO DE AULA 

 
DATA: 05/05/2021 
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima 
OFICINA: Recreação 
TURMAS:1,2 e 3 
TEMA:Coordenando o Espelho 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Diante dessa situação de pandemia em que o mundo se encontra é de extrema importância os alunos terem 
alguma pratica física. A recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade 
de expressão, alegria e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva. Essa proposta vem para 
propor uma atividade de descontração, trabalhaa memória, criatividade e coordenação motora.É uma atividade 
que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como 
este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em 
grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar 
momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, 
podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios de uma maneira divertida. 
 
OBJETIVO GERAL: 
 
Propor uma atividade de descontração que trabalhamemória, criatividade e coordenação motora. Em um 
ambiente onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades 
em grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar 
momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, 
podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida. 
 
PROCEDIMENTOS: 
 
A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras recreativas e 
algumas experiências já vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros que oferecem diversas 
brincadeiras que podem ser realizadas no ambiente de casa. Também pesquisei sites que contem vídeos de 
demonstração de variedades de brincadeiras recreativas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais 
informações proporcionando uma aula com um conteúdo mais completo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
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Apresentação: Olá pessoal, eu sou a professora Viviane de Educação Física aqui do Projeto Mundo Novo 
Paraíso, núcleo Eldorado.  
Desenvolvimento do vídeo: A proposta de hoje tem o nome de Coordenando o Espelho, pra executar essa 
brincadeira precisamos de dois participantes, um será o espelho que é quem imita os movimentos, e o outro 
participante será quem coordena os movimentos para o espelho depois imitar. Aqui fizemos esta marcação de 
quatro espaços em baixo e dois espaços em cima, e em frente repetimos como se fosse um espelho. Então em 
um momento eu estarei coordenando os movimentos e depois a professora Thayane estará repetindo, e depois 
trocamos as funções. Demonstraçaõ. 
Despedida: Essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocês tenham gostado, brinquem bastante ai na casa 
de vocês e até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uTeAOga4aFY 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de 
Sá, Editora UFAL. 
 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lyu7uri1vCc – acesso em 02/05/2021 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gsyW_RzNlU4 – acesso em 02/05/2021 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=F6E8G8Ugdrg – acesso em 02/05/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lyu7uri1vCc
https://www.youtube.com/watch?v=gsyW_RzNlU4
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PLANO DE AULA 
 
DATA: 12/05/2021 
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima 
OFICINA: Recreação 
TURMAS:1,2 e 3 
TEMA:Escravos de Jó 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Diante dessa situação de pandemia em que o mundo se encontra é de extrema importância os alunos terem 
alguma pratica física. A recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade 
de expressão, alegria e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva. Essa proposta vem para 
propor uma atividadeque trabalha a questão do ritmo, e também auxilia na coordenação motora e 
concentração.É uma atividade que vem para trazer descontração e socialização sendo de muita importância e 
relevância para momentos como este onde os alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa 
sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta 
atividade vem para proporcionar momentos de diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as 
crianças possuem em suas casas, podendo realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas 
presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios de maneira divertida. 
 
OBJETIVO GERAL: 
 
Propor uma atividadeque trabalha ritmo, concentração e coordenação motora.É uma atividade que vem para 
trazer descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os 
alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que 
eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de 
diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo 
realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida.  
 
PROCEDIMENTOS: 
 
A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras recreativas e 
algumas experiências já vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros que oferecem diversas 
brincadeiras que podem ser realizadas no ambiente da casa. Também pesquisei sites que contem vídeos de 
demonstração de variedades de brincadeiras recreativas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais 
informações proporcionando uma aula com um conteúdo mais completo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
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Apresentação: Olá pessoal, eu sou a professora Viviane de Educação Física aqui do Projeto Mundo Novo 
Paraíso, núcleo Eldorado.  
Desenvolvimento do vídeo: A nossa atividade de hoje é Escavros de jó, porem com o corpo, tem a mesma 
dinâmica que fazemos quando estamos em circulo e com um objeto na mão, e enquanto a musica é cantado o 
objeto vai sendo passado. Porem aqui essa proposta é realizada com o corpo. Aqui eu desenhei um quadrado 
usando fita crepe pra ficar fácil de vocês visualizarem, porem na sua casa se o espaço que você for brincar tiver 
piso, você pode usar o próprio piso como espaço e fazendo o rejunte como linha, se for concreto pode desenhar 
o quadrado usando tijolo, gesso, giz, use o material que você tiver. Você pode realizar a atividade sozinho ou 
pode convidar alguém da sua família pra brincar com você, aqui nós vamos fazer em dois, porque eu acho que 
fica mais legal e dá pra trabalhar mais ainda a questão do ritimo. Então quando começa a cantar a musica 
saltamos para dentro do quadrado, e conforme a musica vai sendo cantanda vamos trocando de quadrado no 
sentido horário, quando a musica falar “tira” pulamos para fora do quadrado, quando falar “põe”voltamos para o 
quadrado, quando falar “deixe ficar” permanecemos no mesmo quadrado, quando falar “zigueziguezá” vamos 
avançar um quadrado depois retornar e depois avançar novamente. Demonstração. 
Despedida: Essa foi a nossa brincadeira de hoje, espero que vocês tenham gostado, brinquem bastante ai na casa 
de vocês e até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=imZNtGvyJ30&t=2s 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de 
Sá, Editora UFAL. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s – acesso em 10/05/2021 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yOSqjpXUbsE – acesso em 10/05/2021 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8ttos5qKJhE - – acesso em 10/05/2021 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=imZNtGvyJ30&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s
https://www.youtube.com/watch?v=yOSqjpXUbsE
https://www.youtube.com/watch?v=8ttos5qKJhE
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PLANO DE AULA 
 
DATA: 19/05/2021 
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima 
OFICINA: Recreação 
TURMAS:1,2 e 3 
TEMA: Variação Escravos de Jó 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Diante dessa situação de pandemia em que o mundo se encontra é de extrema importância os alunos terem 
alguma pratica física. A recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade 
de expressão, alegria e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva. Essa proposta vem para 
auxiliar na questão do ritmo, coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para trazer 
descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os alunos 
estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que eram 
realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de diversão 
e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo realiza-las 
com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida.  
 
OBJETIVO GERAL: 
 
Propor uma atividade que auxiliano ritmo, coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para 
trazer descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os 
alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que 
eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de 
diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo 
realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida.  
 
PROCEDIMENTOS: 
 
A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras recreativas e 
algumas experiências já vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros que oferecem diversas 
brincadeiras que podem ser realizadas no ambiente da casa. Também pesquisei sites que contem vídeos de 
demonstração de variedades de brincadeiras recreativas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais 
informações proporcionando uma aula com um conteúdo mais completo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
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Apresentação: Olá pessoal, eu sou a professora Viviane de Educação Física aqui do Projeto Mundo Novo 
Paraíso, núcleo Eldorado.  
Desenvolvimento do vídeo: Hoje eu trouxe uma variação da brincadeira de Escravos de Jó com o Corpo, essa 
proposta é realizada de forma individual, mas se você tiver pessoas ai na sua casa que queiram participar, vocês 
podem ir cantando cada vez mais rápido, e quem conseguir executar a musica no ritmo mais rápido e de forma 
correta vence. Então aqui eu desenhei um jogo da velha no chão, vamos começar do lado de fora quando a 
musica começa, saltamos na fileira do centro indo para frente e depois voltando para traz, quando a musica 
disse “ tira” afastamos os pés, quando a musica disser “poe” unimos novamente os pés no centro, quando disser 
“deixe ficar” ficamos no mesmo lugar, quando “disser zigzigza” vamos afastar os pes e cruzar. Demonstraçao.  
Despedida: Essa foi a nossa brincadeira de hoje, espero que vocês tenham gostado, brinquem bastante ai na casa 
de vocês e até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fsI9rumCuK4&t=2s 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
 
 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
 
 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de 
Sá, Editora UFAL. 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Qi4-Vn1wjWQ&t=199s acesso em 17/05/2021 
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PLANO DE AULA 
 
DATA: 26/05/2021 
PROFESSOR: Viviane Cardoso de Lima 
OFICINA: Recreação 
TURMAS:1,2 e 3 
TEMA: 3° Variação Escravos de Jó 
 
JUSTIFICATIVA: 
 
Diante dessa situação de pandemia em que o mundo se encontra é de extrema importância os alunos terem 
alguma pratica física. A recreação é uma atividade lúdica que trabalha espontaneidade, criatividade, liberdade 
de expressão, alegria e outros, podendo ser realizada de forma individual ou coletiva. Essa proposta trabalha a 
questão do ritmo, coordenação motora e concentração.É uma atividade que vem para trazer descontração e 
socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os alunos estão sem aulas 
presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que eram realizadas no 
Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de diversão e 
aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo realiza-las com 
facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida.  
 
OBJETIVO GERAL: 
 
Propor uma atividade que auxilia no ritmo, coordenação motora e concentração. É uma atividade que vem para 
trazer descontração e socialização sendo de muita importância e relevância para momentos como este onde os 
alunos estão sem aulas presenciais, tendo que se manter em casa sem poder realizar atividades em grupos que 
eram realizadas no Projeto Mundo Novo Paraíso. Assim esta atividade vem para proporcionar momentos de 
diversão e aprendizagem de forma simples com materiais que as crianças possuem em suas casas, podendo 
realiza-las com facilidade e suprir um pouco da falta das aulas presenciais. 
Na recreação a criança tema possibilidade de conhecer o ambiente que a cerca, observa-lo, manipular o 
ambiente que a cerca, criar, recriar, desenvolver tarefas e exercícios com uma maneira divertida.  
 
PROCEDIMENTOS: 
 
A aula foi elaborada através de pesquisas em sites que ofereceram algumas dicas de brincadeiras recreat ivas e 
algumas experiências já vivenciadas com os alunos. Também foram pesquisados livros que oferecem diversas 
brincadeiras que podem ser realizadas no ambiente da casa. Também pesquisei sites que contem vídeos de 
demonstração de variedades de brincadeiras recreativas. Tornado assim um estudo mais amplo com mais 
informações proporcionando uma aula com um conteúdo mais completo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
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Apresentação: Olá pessoal, eu sou a professora Viviane de Educação Física aqui do Projeto Mundo Novo 
Paraíso, núcleo Eldorado.  
Desenvolvimento do vídeo:Hoje eu vim trazer uma 3° Variação de Escravos de Jó realizado com o corpo, agora 
nosso espaço de execução é um formato de cruz, então quando a musica começa vamos para frente, e depois 
para traz, quando falar “tira” afastamos os dois pés, quando falar “põe” juntamos os dois pés, quando falar deixe 
ficar” ficamos parado no mesmo quadrado, quando falar “guerreiros” afastamos com um pé para o lado de fora 
e depois no próximo “guerreiros” afastamos o outro pé, quando falar “ziguezigueza” vamos unir os pes no 
centro novamente e depois afastar e então unir novamente. Demonstração 
Despedida: Essa foi a nossa proposta de hoje, espero que vocês tenham gostado, brinquem bastante ai na casa 
de vocês e até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BoYIEzaNBh8 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
 
 
Recreação na sala de aula de 5ª a 8ª série, Elizabeth Nascimento Silva, Editora SPRINT LTDA. 
 
Lazer e Recreação Repertório de Atividades por Ambientes, Nelson Carvalho Marcellin, Editora PAPIRUS. 
 
Lazer e Recreação no currículo de Educação Física, Márcia Chaves, Silvio Sanches Gamboa, Kátia Oliver de 
Sá, Editora UFAL. 
 
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/recreacao-escolar - acesso em 24/05/2021 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qVCouGT2n6c&t=9s - acesso em 24/05/2021 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gRosv18g1_I - acesso em 24/05/2021 
 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/recreacao-escolar
https://www.youtube.com/watch?v=qVCouGT2n6c&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=gRosv18g1_I

