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PLANO MENSAL 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
MÊS: Maio/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
Curiosidades do 

twister 

 (03/05) 

TELETRABALHO 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados, pesquisa para 

o google forms 

 (04/05)  

TELETRABALHO 

Planejamento de aula 

Montar atividade no 

google forms 

 (05/05)  

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo,   

Confecção de decoração 

para dia 18-05 

 

 (06/05)  

TELETRABALHO 

Relato de atividade 

semanal, atividades no 

google forms, 

 (07/05)  

Feedback 

Confecção de decoração 

para dia 18-05 

2º 
Regras do twister 

 (10/05)  

TELETRABALHO 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados,  atividades do 

google forms 

 (11/05)  

TELETRABALHO 

Planejamento de aula 

 (12/05)  

TELETRABALHO 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 (13/05)  

TELETRABALHO 

 

Relato de atividade 

semanal,  atividades do 

google forms 

 (14/05)  

TELETRABALHO 

Feedback 

3º 
Como montar a 

roleta 

 (17/05)  

TELETRABALHO 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (18/05)  

Planejamento de aula 

Evento contra o abuso 

infantil 

 (18/05)  

TELETRABALHO 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 (20/05)  

TELETRABALHO 

Relato de atividade 

semanal, atividades do 

google forms, ligação 
para os pais  

 (21/05)  

Feedback 

Organização do evento 

contra o abuso infantil 

4º 
Como o twister 

 (24/05)  

TELETRABALHO 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (25/05)  

TELETRABALHO 

Planejamento de aula 

 (26/05)  

TELETRABALHO 

Gravar vídeo e 

montagem de cenário e 

edição do vídeo 

 

 (27/05)  

TELETRABALHO 

Relato de atividade 

semanal atividades do 

google forms, ligação 

para os pais  

 (28/05)  

TELETRABALHO 

Feedback 

5º 
Como jogar  

 (31/05)  

TELETRABALHO 

Escolha do tema e 

pesquisa e levantamento 

de dados 

 (___/___)   (___/___)   (___/___)   (___/___)  
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Pulars 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 03/05/2021 à 07/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 
Segunda-feira 
03/05  
 
 

Em regime de teletrabalho. Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre as curiosidades do jogo 

twister 08:00 a 12:00 

Pesquisa para a atividade do google forms 13:00 as 17:00 

http://cafe-matutino.info/passatempos/jogos-e-cartoes/a-historia-do-jogo-twister.php  

8h 

Terça-feira 
04/05 

Em regime de teletrabalho Planejamento de aula, e ensinar sobre as curiosidades do jogo twister 08:00 as 12:00 
Montagem de atividades no google forns 13:00 a 17:00 

8h 

Quarta-feira 
05/05 

Organização do espaço, gravação da vídeo aula e edição do vídeo sobre as curiosidades do jogo twister 08:00 12:00 
Confecção de decoração para dia 18-05 13:00 a 17:00 

8h 

Quinta-feira 
06/05 
 

Em regime de teletrabalho Relatar as atividades que foram feitas durante a semana 08:00 a 12:00 
Atividades no google forms 13:00 as 17:00 
 

8h 

Sexta-feira 
07/05 
 

Feedback da semana 08:00 a 12:00 
Confecção de decoração para dia 18-05 13:00 a 17:00 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 
 

 

 

 
 

 

http://cafe-matutino.info/passatempos/jogos-e-cartoes/a-historia-do-jogo-twister.php
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal:40h  Semana de: 10/05/2021 à 14/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 
Segunda-feira 
10/05 

Em regime de teletrabalho Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre as regras do jogo twister 

08:00 a 12:00 

Atividades do google forms 13:00 a 17:00 

https://pt.wikihow.com/Jogar-Twister  

8h 

Terça-feira 
11/05 

Em regime de teletrabalho Planejamento de aula, e ensinar sobre as regras do jogo twister 08:00 as 12:00 e 
13:00 a 17:00 
 

8h 

Quarta-feira 
12/05 

Em regime de teletrabalho Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00 
Edição do vídeo sobre as regras do jogo twister 13:00 a 17:00 
 

8h 

Quinta-feira 
13/05 
 

Em regime de teletrabalho Relatar as atividades que foram feitas durante a semana 08:00 a 12:00 
Atividades no google forms 13:00 as 17:00 

8h 

Sexta-feira 
14/05 
 

Em regime de teletrabalho Feedback da semana toda 08:00 a 12:00, 13:00 a 17:00 
 

8h 

                                                                                                                                                                      Total de horas da semana  40h 

 
 

 

 

 

https://pt.wikihow.com/Jogar-Twister
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 17/05/2021 à 21/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-
feira 
17/05 
 

Em regime de teletrabalho Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre como montar a roleta do 

jogo twister 08:00 a 12:00 

Conferencia da atividades do google forms 13:00 as 17:00 

https://pt.scribd.com/doc/297049566/Twister-Regras  

8h 

Terça-feira 
18/05 

Planejamento de aula, e ensinar sobre como montar a roleta do jogo twister 08:00 as 12:00 e  
Evento contra o abuso sexual infantil 13:00 a 17:00 

8h 

Quarta-feira 
19/05 

Em regime de teletrabalho Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00 
Edição do vídeo sobre como montar a roleta do jogo twister 13:00 a 17:00 

8h 

Quinta-feira 
20/05 
 

Em regime de teletrabalho Relato de atividade semanal, conferencia da atividades do google forms, 08:00 a 
12:00 
Ligação para os pais 13:00 a 17:00. LORENA MOURA, Conversei com o responsável, foi solicitado para o 
responsável para que o aluno responda o formulário/ LUCAS BANHARA, formulário foi respondido pela 
criança, tivemos a devolutiva através do google forms/ LUCAS VELA, Está tudo bem, foi solicitado para o 
responsável que o aluno responda o formulário proposto/ MAISA DELGADO, Conversei com a mãe Silvana, 
está tudo bem a aluna está realizando as atividades/ MARIA CLARA, Conversei com a mãe Julia, está tudo 
bem. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais /MARIA 
EDUARDA REBOLEDO, Conversei com a mãe Ingrid  p/ saber se está tudo bem com a filha e os familiares. 
Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais/MARIA EDUARDA 
RODRIGUES, Conversei com a mãe Elielma, para saber se está tudo bem com a filha e os familiares, Foi 
solicitado para o responsável para realizar as atividades propostas no gupo de pais/MARIANY DA SILVA, O 
formulário foi respondido pela criança, tivemos a devolutiva através do google forms/PABLO RHUAN, 
Conversei com a mãe Eva Daiana para saber se está tudo bem com os familiares. Foi solicitado para o 
responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais / PEDRO HENRIQUE RODRIGUES, Está 

8h 

https://pt.scribd.com/doc/297049566/Twister-Regras
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tudo bem foi solicitado para o responsável para que faça a atividade proposta no grupo de pais  

Sexta-feira 
21/05 
 

Feedback da semana toda 08:00 a 12:00 
Organização do espaço do evento contra o abuso sexual infantil 13:00 a 17:00 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis Oficina: Jogos Populares  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 24/05/2021 à 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
24/05  
 

Em regime de teletrabalho Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre como montar o jogo 

twister 08:00 a 12:00 

Conferencia da atividades do google forms 13:00 as 17:00 

https://www.youtube.com/watch?v=g60IkrFRGDE  

8h 

Terça-feira 
25/05 

Em regime de teletrabalho Planejamento de aula, e ensinar sobre como se montar o jogo twister 08:00 as 12:00 
e 13:00 a 17:00 

8h 

Quarta-feira 
26/05 

Em regime de teletrabalho Organização do espaço, gravação da vídeo aula 08:00 a 12:00 
Edição do vídeo sobre como montar o jogo twister 13:00 a 17:00 

8h 

Quinta-feira 
27/05 
 

Em regime de teletrabalho Relato de atividade semanal, conferencia da atividades do google forms, 08:00 a 
12:00 
Ligação para os pais 13:00 a 17:00. PEDRO MARCO ROMANHOLI, Conversei com a mãe está tudo bem, 
mãe encaminhou o formulário p/ o filho/ POLIANE MATILDE, Está tudo bem com a familia, foi solicitado p/ 
o responsável p/ realizar a atividade proposta no grupo de pais/ RUAN HENRIQUE LOPES, Conversei com o 
responsável, está tudo bem/ SOPHYA FARIA, Está tudo bem, está realizando as atividades online/VICTOR 
GABRIEL, Conversei com a mãe Ana Claudia, está tudo bem com a familia, foi solicitado p/ o responsável p/ 
realizar a atividade proposta no grupo de pais/ VITOR HUGO ALVES, Conversei com a mãe Tamirys, está 
tudo bem, foi solicitado p/ o responsável p/ realizar a atividade proposta no grupo de pais/ VITOR HUGO 
ROCHA, Está tudo bem , foi solicitado p/ o responsável p/ que responda o formulário do google forms/ 
VITORIA MENDES, Está tudo bem conversei com a mãe, mãe encaminhou o formulário para a filha. 

8h 

Sexta-feira 
28/05 

Em regime de teletrabalho Feedback da semana toda 08:00 a 12:00 a 13:00 a 17:00 8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g60IkrFRGDE
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Paolla Reis  Oficina: Jogos Populares 

Carga horária semanal: 8h Semana de: 31/05/2021 à 00/00/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
31/05  
 
 

Em regime de teletrabalho Escolha do tema e pesquisa e levantamento de dados sobre como jogar o jogo twister 

08:00 a 12:00 

Conferencia da atividades do google forms 13:00 as 17:00 

8h 

Terça-feira 
____/____ 

  

Quarta-feira 
____/____ 

  

Quinta-feira 
____/____ 
 

  

Sexta-feira 
____/____ 
 

 
 

 

                                                                                                                                                                                   Total de horas da semana  8h 
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3  
TEMA: Curiosidades do twister   
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado a algumas curiosidades sobre o jogo twister, como por exemplo, que existem 
varias competições e arrecadações para quem joga o jogo twister, e que ele também já esta no livro dos 
recordes. 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo terem brincado com o jogo twister, 
assim podendo saber de onde surgiu todas essas curiosidades desse incrível jogo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
 Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 

novo paraíso, e hoje eu vim falar um pouco sobre algumas curiosidades do jogo twister. 
  Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando algumas curiosidades do jogo twister 
 Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 

 
LINK DA AULA POSTADA: 
https://www.youtube.com/watch?v=nhmOdutnnKU&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp
&index=4  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
http://cafe-matutino.info/passatempos/jogos-e-cartoes/a-historia-do-jogo-twister.php 
https://celiocorradi.wixsite.com/cemaee/single-post/2017/05/19/jogo-twister  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nhmOdutnnKU&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nhmOdutnnKU&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=4
http://cafe-matutino.info/passatempos/jogos-e-cartoes/a-historia-do-jogo-twister.php
https://celiocorradi.wixsite.com/cemaee/single-post/2017/05/19/jogo-twister
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares  
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Regras do jogo Twister  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado quais são regras do jogo twister,  não pode por o joelho ou o bumbum no chão, 
não pode descansar apoiando qualquer parte do corpo no chão, o objetivo do jogo é colocar a parte do 
corpo indicada na roleta na cor que foi indicada, prestar atenção com a direita e esquerda para não errar  
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com o jogo twister, 
assim podendo saber as regras do jogo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
→ Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo novo 
paraíso, e hoje eu vim um pouco sobre as regras do jogo  twister. 
→ Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando as regras do jogo twister 
 → Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!  
 
LINK DA AULA POSTADA: 

https://www.youtube.com/watch?v=58wEBc2o6gY&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&i
ndex=3  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://document.onl/documents/twister-regras.html 
https://contadorcidadao.paginas.ufsc.br/files/2018/06/Jogo-Twister-Beatriz-Iris-Isabella-Annes-Malu-
Tuane-Matheus-Vinicius-da-Rosa-Yasmim-Ferreira.pdf  
https://pt.wikihow.com/Jogar-Twister  
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=58wEBc2o6gY&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=58wEBc2o6gY&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=3
https://document.onl/documents/twister-regras.html
https://contadorcidadao.paginas.ufsc.br/files/2018/06/Jogo-Twister-Beatriz-Iris-Isabella-Annes-Malu-Tuane-Matheus-Vinicius-da-Rosa-Yasmim-Ferreira.pdf
https://contadorcidadao.paginas.ufsc.br/files/2018/06/Jogo-Twister-Beatriz-Iris-Isabella-Annes-Malu-Tuane-Matheus-Vinicius-da-Rosa-Yasmim-Ferreira.pdf
https://pt.wikihow.com/Jogar-Twister
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares 
TURMAS: 1, 2 e 3  
TEMA: Como se monta a Roleta  
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado como se monta a ROLETA em um papelão, cartolina ou e v a faça um circulo, 
divida em 4  partes, dentro deste circulo nas bordas faça outros círculos pequenos , faça um pequeno furo 
no centro e coloque um palito e dentro do palito um clips e pinta da mesma cor que estão no tapete, 
depois escreva Mao direita, mão esquerda, pé direto e pé esquerdo, faça um furo no meu e coloque uma 
seta e um apoio para q ela possa rodar, depois é só aproveitar o jogo e brincar. 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com o jogo twister, 
assim podendo saber como se monta uma roleta para fazer em casa  do jogo 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 

 Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 
novo paraíso, e hoje eu vim um pouco sobre como se monta a roleta do jogo twister. 

 Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como surgiu o jogo twister 
 Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 

 
LINK DA AULA POSTADA: 

https://www.youtube.com/watch?v=tvkBD1GHxXs&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&i
ndex=2  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://pt.scribd.com/doc/297049566/Twister-Regras  
https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-jogo-twister-caseiro/ 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tvkBD1GHxXs&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=tvkBD1GHxXs&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&index=2
https://pt.scribd.com/doc/297049566/Twister-Regras
https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-jogo-twister-caseiro/


Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO DE AULA 
 

DATA: 
PROFESSOR: Paolla Reis  
OFICINA: Jogos Populares  
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Como se monta o twister   
 

JUSTIFICATIVA: 
É um jogo simples, pode ser jogado com varias crianças e adultos, e assim podendo ter uma socialização e 
interação maior entre crianças e adolescentes e até mesmos os Pais. Podendo ser jogado  no chão, terra 
batida ou em ate mesmo em  tatames. Fica a critério da criança, fazendo assim as adaptações necessária 
de acordo com a necessidade de cada criança. 
 
OBJETIVO GERAL: 
Neste vídeo será explicado como se monta o  twister, use as cores que foram usadas para montar a roleta, 
não pode ser diferente se fica impossível jogar,  escolha o tamanho com uma tampa, balde etc que você 
quer recortar as bolas, podendo ser uma folha sulfite, papelão, cartolina ou e v a, fica a escolha da 
criança, com uma fita cole as bolas no chão por fileiras e por cor, o meu eu fiz com 4 fileiras de 6 bolas no 
total, foram utilizadas 24 bolas 
 
PROCEDIMENTOS: 
É preciso que todos os participantes tenham ouvido ou ate mesmo tenham brincado com o jogo twister, 
assim fica mais facil de se montar o jogo. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: 
  Apresentação da aula: Fala galerinha e ai tudo bem ? Eu sou a prof. Paolla do Projeto mundo 

novo paraíso, e hoje eu vim mostrar como se monta o jogo twister. 
   Desenvolvimento do vídeo: gravar o vídeo apresentando como se monta o jogo twister 
  Despedida: Bom galerinha  espero que vocês tenham gostado, e ate o próximo vídeo!!! 

 
LINK DA AULA POSTADA: 

https://www.youtube.com/watch?v=RZiUrTU9YV8&list=PLb8sS7Kd887QNCenXQ41hvO1no446jPNp&
index=1  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 
https://www.youtube.com/watch?v=g60IkrFRGDE  
https://www.youtube.com/watch?v=izOifjdfWPA&t=22s  
https://www.youtube.com/watch?v=g60IkrFRGDE  
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