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ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
 

Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

PLANO MENSAL 
PROFESSOR:  Hanaine Conceição de Souza Miranda 
OFICINA: Xadrez e Jogos 
MÊS:MAIO/2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 QUEBRA 

CABEÇA COM 
PALITOS 

    (03/05) 

 Em tele trabalho 
Escolha do tema, 

pesquisa e montar 

atividade via internet           

   (04/05) 

Planejamento 
Confecção e decoração 

de lembrancinhas para 

o dia das mães 

       

              (05/05) 

 Em tele trabalho, 
organização do espaço, 

montagem de cenário, 

gravação e edição da 

vídeo aula 

      (06/05) 

Relato de atividade 
semanal. 

Confecção e decoração 

de lembrancinhas para o 

dia das mães 

          (07/05)  

Em tele trabalho, 
Feedback   

 

2º 
CIRCUITO COM 

COPOS 
 

 (10/05) . 

Em tele trabalho 

Escolha do tema, 

pesquisa e levantamento 

de dados. 

(11/05)  

 

Em tele trabalho 

Planejamento  

           (12/05)  

 Em tele trabalho, 

organização do espaço, 

montagem de cenário, 

gravação e edição da 

vídeo aula. 

         (13/05)  

Em tele trabalho 

Relato de atividade 

semanal.     

 

       (14/05)  

Em tele trabalho, 

Feedback   

 

3º 
ASSOPRA 
BOLINHA 

        (17/05)  

Escolha do tema, 

pesquisa e levantamento 

de dados. 

Confecção de painéis  

      ( 18/05)  

Em tele trabalho 

Planejamento. 

Ligações para as 

famílias dos alunos. 

        (19/05)  

Em tele trabalho 

Montagem do cenário e 

gravação do vídeo e 

edição do vídeo 

 (20/05)  

Relato de atividade 

semanal. 

Organização da 

atividade semanal 

 (21/05)  

Em tele trabalho 

Feedback  

  

4º 
PEGA PEGA 
COM COPOS 

 (24/05)  

Em tele trabalho 
Escolha do tema, 

pesquisa e levantamento 

de dados.   

 (25/05)  

Em tele trabalho 
Planejamento de aula. 

Ligações para as 

famílias dos alunos. 

 (26/05)  

Em tele trabalho 
Montagem do cenário e 

gravação do vídeo e 

edição do vídeo 

 (27/05)  

Em tele trabalho 
Relato de atividade 

semanal  

 (28/05)  

Em tele trabalho 
Feedback  

5º 
PEGA PEGA 
COM COPOS 

   (31/05) 

Em tele trabalho 
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Av: Mirassolândia nº 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15043-501 
 Telefone: (17) 3363-4668 - São José do Rio Preto/SP 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Hanaine Conceição de Souza Miranda  Oficina: Jogos  

Carga horária semanal: 40h Semana de: 03/05/2021 à 07/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira   
03/05 
 

Em teletrabalho  
No período da manhã 08:00 – 11:00 
 Escolha do tema e pesquisas 
No período da tarde 12:00 – 17:00 
 Montar atividade via internet 

8h 

Terça-feira 
04/05 

No período da manhã: Planejamento da atividade da semana 
 
No período da tarde: Confecção e decoração das lembrancinhas para o dia das mães  

8h 

Quarta-feira 
05/05 

Em teletrabalho  
No período da manhã  08:00 as 11:00 
 Organização do espaço e montagem do cenário.  
No período da tarde 12:00 as 17:00  
Gravação e edição do vídeo  

8h 

Quinta-feira 
    06/05 
 

No período da manhã: 08:00 - 11:00 
Relatar, documentar a atividade feita na semana.  
 
No período da tarde 12:00 - 17:00  
Confecção e decoração de lembrancinhas para o dia das mães 

8h 

Sexta-feira 
    07/05 
 

Em tele trabalho 
Avaliar o feedback através das redes sociais. 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Hanaine Conceição de Souza Miranda  Oficina: Jogos 

Carga horária semanal:40h  Semana de: 10/05/2021 à 14/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 
Segunda-feira 
10/05 
 
 

Em tele trabalho. No período da manhã das 08:00 – 11:00. Pesquisar um jogo que ajude os alunos com a 
coordenação motora. No período da tarde das 12:00 – 17:00. Através de pesquisas na internet e 
levantamento de dados foi avaliado um jogo que fosse possível ser realizado com os materiais que os alunos 
tem em casa. 

8h 

Terça-feira 
11/05 

Em tele trabalho. Organização do plano de aula. 
Jogo Confeccionado com copos descartáveis e canudos. Tendo como objetivo levar o copo até o final da 
mesa assoprando com canudo, estimulando não apenas o aprender a soprar, mas também a controlar a 
respiração e o movimento da boca 
Foi selecionado os conteúdos da aula em questão, com base nas pesquisas feitas 

8h 

Quarta-feira 
12/05 

Em tele trabalho. Período da manhã 8:00 às 11:00 . Organização do espaço e montagem do cenário. 
Período da tarde 12:00 às 17:00 
Gravação e edição da vídeo aula 

8h 

Quinta-feira 
13/05 
 

Em teletrabalho 
Período da manhã: 08:00 – 11:00 
Reunião com a coordenação através do google meet, para discutir sobre o “Dia Nacional de Combate ao 
Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes.” 
Periodo da tarde: 12:00 -14:00  
Expender, digitar e documentar as atividades feitas na semana. 
15:00 - Reunião com a coordenação através do google meet, para discutir sobre o “Dia Nacional de 
Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes.” 

8h 

Sexta-feira 
14/05 

Em tele trabalho 
Avaliar o feedback através das redes sociais. 

8h 

                                                                                                                                                                      Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Hanaine Conceição de Souza Miranda  Oficina: Jogos 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 17/05/2021 à 21/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 
Segunda-feira 
17/05 
 
 

No período da manhã das 8:00 - 11:00  
Foram realizados estudos e pesquisas para a gravação da vídeo aula. 
ESTABELECER E DETERMINAR O MATERIAL QUE SERÁ USADO NA VIDEO AULA. 
Pesquisas e estudos através da internet para o planejamento da aula. 
No período da tarde 12:00 – 17:00 
Confecção de painéis informativos sobre o 
“Dia Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes.” 

8h 

Terça-feira 
18/05 

Em tele trabalho 8:00 - 11:00. Organização do plano de aula,. Preparação e separação dos materiais para a 
confecção do jogo para a gravação da vídeo aula. No período da tarde 12:00 – 17:00 
Foram feitas ligações para os pais dos alunos da turma 1 , no sentido de saber como os alunos estão neste 
momento de pandemia.Através das ligações feitas conversei com os pais dos seguintes alunos: 
ALLYSON GABRIEL VIEIRA DE OLIVEIRA - Conversei com a mãe Patricia, para saber se está tudo bem, o filho não teve 

dificuldades para responder o formulário. 
ANA LUIZA PASSOS DE SANTANA – Ninguém atende 
ARTHUR MARQUES TEIXEIRA - Conversei com a mãe o filho está respondendo o formulário neste momento.  
DAVI LAUDELINO LEZO BAPTISTA - Mãe encaminhou formulário para o filho 
DAVI LUCCA DA SILVA TEIXEIRA - Conversei com a mãe Adriela, está tudo bem com a familia , mãe encaminhou o link do 
formulário  para o filho. EDUARDO LORENZO LIMA BONELI - Falei com a mãe  para saber se está tudo bem com os familiares, 
mãe encaminhou  formulário  para o filho.EMANOEL DE SOUSA E SOUZA -  Conversei com a mãe Naeth, está tudo bem, 
filho respondeu ao formulário enviado.  
ENZO GABRIEL AMBROSIO - Conversei com a mãe, vai encaminhar o formulário para o filho. 

8h 
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Quarta-feira 
19/05 

Em tele trabalho  
Período da manhã 8:00 às 11:00  
Organização do espaço e montagem do cenário. 
Período da tarde 12:00 às 17:00 
Gravação e edição da vídeo aula, explicar a aula através do vídeo. 

8h 

Quinta-feira 
20/05 
 

Período da manhã 8:00 às 11:00 . Elucidar e  digitar os procedimentos feitos durante a semana 
Período da tarde 12:00 às 17:00. Relatar a atividade semanal.. Preparação da atividade da semana. 
Documentar e justificar  os procedimentos feitos durante a semana. 

8h 

Sexta-feira 
21/05 

Em tele trabalho 
Avaliar o feedback através das redes sociais. 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 

Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Hanaine Conceição de Souza Miranda Oficina: Jogos 

Carga horária semanal: 40h Semana de: 24/05/2021 à 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
24/05 
 
 

8:00 às 11:00.Em tele trabalho, pesquisei uma atividade  que ajude os alunos na coordenação motora , oferecer uma 
nova experiência, um jogo que eles possam confeccionar com o material que eles tem em casa, e que seja possível a 
participação de toda a família. 
12:00 às 17:00.Foram feitas pesquisas na internet com o objetivo de estimular os alunos a praticar brincadeiras de 
fácil acesso com a família em época de quarentena. 

8h 

Terça-feira 
25/05 

Em teletrabalho 
8:00 às 11:00.Elaboração do plano de aula 
Planejamento da aula. 
12:00 – 17:00 
Foram feitas ligações para os pais dos alunos da turma 1 tarde , no sentido de saber como os alunos estão neste 
momento de pandemia. 
Através das ligações feitas conversei com os pais dos seguintes alunos: 
Gabriel Laureano Lima: Conversei com a mãe Bruna, está tudo bem. Foi solicitado para o responsável a realização 
da atividade proposta no grupo de pais. 
Gabrielly Cristina  Lima M. de Oliveira: Conversei com a mãe Caroline, está tudo bem com a familia, foi solicitado 
para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais. 
Isabella Fernanda Benassi: Conversei com a mãe Joice, está tudo bem, mãe vai encaminhar o link do formulário 
para filha. 
Isabella Ribeiro dos Santos: Conversei com a mãe Hellen, está tudo bem, mãe encaminhou link do formulário para 
filha. 
Isadora Boracini Silva: Falei com a mãe, para saber se está tudo bem com a filha e os familiares. Foi solicitado para 
o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais. 
Julia Gabrielly dos S. Rodrigues: Conversei com a mãe Andressa, está tudo bem com a filha e a familia.  Foi 
solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no grupo de pais . 

8h 
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Kaue Lobanco Origuela: Conversei com a mãe Cristiane está tudo bem, O formulário foi respondido pela criança. 
Laura Guanas Theodoro: Conversei com a mãe Aline está tudo bem com os familiares, mãe encaminhou o 
formulário para a filha. 
Leonardo de Oliveira Rocha: Conversei com o responsável pela criança, foi solicitado para o responsável para que 
o aluno responda o formulário.LORENA EMANUELE R. ZAQUELO: Conversei com a mãe Ingrid  para saber se 
está tudo bem com a filha e os familiares. Foi solicitado para o responsável para realizar a atividade proposta no 
grupo de pai 

Quarta-feira 
26/05 

Em teletrabalho 
8:00 às 11:00 
Foram feitas pesquisas na internet para fazer a montagem do cenário.  
 
12: 00 às 17:00 
Gravação e edição da vídeo aula 
Explicar a aula através do vídeo. 
 

8h 

Quinta-feira 
27/05 
 

Em tele trabalho 8:00 às 11:00  
Relatar as atividades da semana, com a descrição de tudo que foi realizado.  
Período da tarde 12:00 às 17:00 
Foi feito a digitação para poder anexar os documentos de tudo que foi feito durante a semana 
 

 

8h 

Sexta-feira 
28/05 
 

Em tele trabalho 
Avaliar o feedback através das redes sociais. 
 

8h 

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  40h 
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR 
Associação Paraíso – Projeto Mundo Novo - Eldorado TC 04/2018 

Professor: Hanaine Conceição de Souza Miranda  Oficina: Jogos 

Carga horária semanal: 8h Semana de: 31/05/2021 à 31/05/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda-feira 
31/05  
 
 

Buscar conteúdo teórico para atividade da semana. 
 

 

 

8h 

Terça-feira 
 

  

Quarta-feira 
 

  

Quinta-feira 
 

  

Sexta-feira 
 

  

                                                                                                                                                                            Total de horas da semana  8h 
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 03/05/21 
PROFESSOR: Hanaine Conceição de Souza Miranda  
OFICINA: Jogos 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Quebra – cabeça com palitos  
 

JUSTIFICATIVA: 
Em teletrabalho. Devido a situação de pandemia em que todos precisam ficar em casa, foi pesquisado um 
jogo em que fosse possível os alunos confeccionar em casa para ajuda – los a distrair a mente e voltar 
toda atenção no jogo.  
Tendo como objetivo demonstrar aos alunos uma atividade que estimule a memória, a forma como o 
quebra- cabeça estimula o cérebro é fantástica e pode e jogado por varias idades. 
 
OBJETIVO GERAL: 
A prática do quebra- cabeça desenvolve algumas habilidades, é muito bom para quem tem dificuldades 
com o raciocínio. Vale a pena incluir o quebra- cabeça na rotina das crianças. 
 
PROCEDIMENTOS:  
Confeccionar um quebra- cabeça com  materiais de fácil acesso: Palito de sorvete, folha sulfite com 
desenho impresso, ou um desenho feito pela própria criança, papel cartão, cola e tesoura. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação da aula: Olá pessoal meu nome é Naine do Projeto Mundo 
Novo Paraiso. Na aula de hoje eu trouxe um Quebra cabeça para vocês, mais não é aquele tradicional, é 
um Quebra cabeça com palitos de sorvete.  
Desenvolvimento do vídeo: Demonstrei o jogo. 
 
Despedida: Espero que tenham gostado brinquem bastante em casa até o próximo vídeo!  

 
LINK DA AULA POSTADA: https://youtu.be/TLjbNhs2RuA  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: www.xerebele.com.br 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/TLjbNhs2RuA
http://www.xerebele.com.br/
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PLANO DE AULA 
 

DATA:10/05/21 
PROFESSOR: Hanaine Conceição de Souza Miranda  
OFICINA: Jogos 
TURMAS: 1, 2 e  3 
TEMA: Circuito com copos  
 

JUSTIFICATIVA:  Em tele trabalho foi pesquisado um jogo que auxilie os alunos na coordenação, tendo 
como objetivo levar o copo até o final da mesa assoprando com canudo, estimulando não apenas o 
aprender a soprar, mas também a controlar a respiração e o movimento da boca. 
 
OBJETIVO GERAL: Um jogo em que os alunos possam confeccionar com o material que eles tem 
disponível em casa 
 
PROCEDIMENTOS: :  Marcar a mesa com fita crepe ou fita comum, usar canudos para assoprar o copo 
descartável, quem chegar até o outro lado da mesa primeiro vence a corrida. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA:  Apresentação da aula: Olá pessoal meu nome é Naine  do projeto Mundo 
Novo Paraiso. 
Desenvolvimento do vídeo: Hoje eu trouxe para vocês uma atividade bem simples com copos.  O material 
que nós vamos precisar será copos descartáveis e canudos, neste jogo podem brincar de duas em duas 
pessoas.  
Demonstrei o jogo. 
Despedida: Espero que tenham gostado, até o próximo vídeo! 
 
LINK DA AULA POSTADA: https://youtu.be/Yeo5HwLmgJo  
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: https://youtu.be/wRgK5TiNRTw  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/Yeo5HwLmgJo
https://youtu.be/wRgK5TiNRTw
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PLANO DE AULA 
 

DATA:17/05/21 
PROFESSOR: Hanaine Conceição de Souza Miranda  
OFICINA:  Jogos 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Assopra bolinha  
 

JUSTIFICATIVA:  Nesta atividade vamos trabalhar a força do sopro, o equilíbrio, atenção e a 
observação. 
 
OBJETIVO GERAL: Mostrar a importância das brincadeiras entre crianças e adultos neste período de 
pandemia. Esta é uma brincadeira divertida, ajuda no desenvolvimento da linguagem e exercita os 
músculos, principalmente os das bochechas. 
 
PROCEDIMENTOS: Colocar água no primeiro copinho junto com a bolinha, assoprar a bolinha para o 
copo da frente e em seguida encher de agua e assim até completar todos os copos . 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA: Apresentação da aula: Olá pessoal tudo bem com vocês, meu nome é Naine 
aqui do Projeto Mundo Novo Paraiso do núcleo Eldorado. Na aula de hoje u trouxe uma atividade super 
bacana para vocês, dá para brincar com a família toda, se chama Pula bolinha. O material que nós vamos 
precisar copinhos e bolinhas. 
Desenvolvimento do vídeo: Demonstrei o jogo. 
Despedida: Espero que tenham gostado até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA: https://youtu.be/SackF43VWwM  

 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: https://youtu.be/9YO91mK5Tk8  
   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/SackF43VWwM
https://youtu.be/9YO91mK5Tk8
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PLANO DE AULA 
 

DATA: 24/05/21 
PROFESSOR: Hanaine Conceição de Souza Miranda  
OFICINA: Jogos 
TURMAS: 1, 2 e 3 
TEMA: Pega pega com copos  
 

JUSTIFICATIVA:  Ensinar aos alunos uma brincadeira com material descartável disponível em casa 
para que possam interagir com toda a família. 
 
OBJETIVO GERAL: : O aluno produzir a atividade com o material disponível em casa, o aluno pode 
propor uma competição entre os familiares. 
Material utilizado: copo descartável e pregador de roupas, vence quem fizer o movimento de pinça mais 
rápido e capturar todos os copos. 
 
PROCEDIMENTOS: Através de pesquisas e estudos a aula foi planejada com a importância de ensinar 
aos alunos novas experiências. Foram feitas pesquisas na internet com o objetivo de estimular os alunos a 
praticar brincadeiras de fácil acesso com a família em época de quarentena. 
 
ROTEIRO VÍDEO AULA:  Apresentação da aula: Olá pessoal tudo bem com vocês, meu nome é Naine, 
do Projeto Mundo Novo Paraiso do núcleo Eldorado, na aula de hoje eu trouxe uma brincadeira super 
legal, a família inteira pode participar é bem simples. Nós vamos precisar de copos descartáveis e 
pregador de roupas. 
Desenvolvimento do vídeo: Demonstrei a aula. 
Despedida: Espero que tenham gostado, até o próximo vídeo. 
 
LINK DA AULA POSTADA:  https://youtu.be/vVpNkBX_nWo  
 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA:  https://youtu.be/5LhhiYZoI6o  
https://youtu.be/J2KVXMn6PaQ 
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